La prevencion es el aspecto principal en la seguridad
contra incendios.

Gran parte de los incendios producidos podrian haber-
se evitado si se aplicaran una serie de medidas basicas
que deben tenerse en cuenta al realizar el trabajo.

e Siempre que sea posible, mantener una zona de
seguridad sin combustibles alrededor de los apa-
ratos eléctricos, mecheros y/o productos quimicos.

e No sobrecargar los enchufes.

e Si detecta cualquier anomalia en las instalacio-
nes eléctricas, comuniquelo al responsable del
laboratorio.

e No aproximar fuentes de calor a materiales
combustibles.

e No obstaculizar en ningiln momento los recorri-
dos y salidas de evacuacion, asi como el acceso
a extintores ni salidas de emergencia.

e Los extintores deben estar siempre accesibles
para su rapida utilizaciéon en caso de emergencia.

e  Fijese en la senalizacion, ruebe las salida
disponibles, vias a

puntos de reunién

e Mantener el lugar de trabajo li

e La suciedad, los derrames d

riales como | sy carton
g endios. Los e

peligrosos: no dejar en los rincones, debajo de las
estanterias o detras de las puertas lo que no que-
remos que esté a la vista.

Ante cualquier olor sospechoso o superficie
excesivamente caliente, avisar de inmediato al
responsable del laboratorio conforme a las ins-
trucciones del plan de emergencia.

Es terminantemente “PROHIBIDO FUMAR” en
los laboratorios.

Dejar libre de materiales una distancia de 1 metro
por debajo de los detectores de incendio.

Recordar siempre que la prevencién de incen-
dios se basa en impedir la presencia simultanea
de focos de ignicién y materiales combustibles.

Inspeccionar su lugar de trabajo al final de
cada jornada laboral.

Si es posible desconectar los aparatos eléctricos
gue no se necesiten mantener conectados.

Extreme las precauciones, lea y aplique las ins-
trucciones de la etiqueta y de la ficha de seguri-
dad del producto.

Antes de utilizar estos productos asegurese con-
tar con los productos que neutralicen la sustan-
cia y que cuenta con los materiales necesarios
P ir alguiin derram

deberan tener una buena ventilacién, o incluso
disponer sistemas de ventilacion especiales.

Almacene seguin compatibilidad quimica.

De efectuar trasvase de productos utilice reci-
pientes adecuados y garantice que se mantenga
el etiquetado del envase.

Utilice capilla de extraccién de vapores para qui-
micos si va a trabajar con productos que ema-
nen gases.

Trabaje siempre con el equipo de proteccién
personal adecuado como son los guantes, ga-
bacha, delantal, anteojos de seguridad, zapatos
cerrados entre otros.

Dar la voz de alerta en caso de encontrarse solo.

Llamar al nimero de emergencia 4911 de la Uni-
versidad para coordinar traida de los bomberos
y demas cuerpos de socorro.

Conserve la calma: no grite, no corra, no empuije.
Si se hacen estas acciones puede provocar un
panico generalizado.

Busque el extintor mas cercano y trate de com-
batir el fuego, en este panfleto vienen los mapas
de ubicacion de los extintores de los laborato-
rios docentes.

Si no sabe manejar el extintor, busque a alguien
que pueda hacerlo por usted.

Je origen eléctrico no intente apa-
a.
ue el fuego obstruya las salidas

ese en el sitio mas segu
O.




o corra: tirese al piso y
e ser posible cubrase con
ra apagar el fuego.

rda el tiempo buscando objetos personales.

n el momento de la evacuacién siga las instruc-
ciones de evacuacion del edificio y dirijase a uno
de los puntos de reunién establecido.

iTenga presente que el panico es su peor enemigo!
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Para contactar:
Correo electrénico: cso.fm@ucr.ac.cr
laboratorio.fm@ucr.ac.cr
Teléfono: 2511- 5465
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