BIOSEGURIDAD

Es el conjunto de medidas preventivas que tienen
como objetivo proteger la salud y la seguridad del
personal, de los pacientes y de la comunidad ante di-
ferentes riesgos producidos por agentes bioldgicos.

El objetivo principal de la contencién en un ambien-
te de laboratorio es reducir o eliminar la exposicion
a estos agentes potencialmente peligrosos.

INSTRUCCIONES GENERALES DE
BIOSEGURIDAD EN EL LABORATORIO:

» Toda persona que trabaje en un laboratorio debe
de contar con el esquema de vacunaciéon completo
establecido por las autoridades de salud del pais.

« Ingresar siempre al laboratorio con gabacha, si
tiene el cabello largo este debe estar sujetado con
cola. En procedimientos especiales puede utilizar
cobertor de cabello y de boca, protectores de cara
o lentes de seguridad para evitar salpicaduras.

« Trabaje en forma ordenada, limpia y solo ingrese
a las areas de laboratorio los implementos estric-
tamente necesarios para el adecuado desarrollo
de la practica, no ingrese objetos como mochilas,
maletines, bolsas y bolsos.

» Cuando ingrese al laboratorio identifique espa-
cialmente la localizacion de basureros, duchas,

- Usar en todo momento gabacha para el trabajo del
laboratorio.

« Usar guantes apropiados para cada procedimiento
que realice.

« Lavar las manos con jabdn antiséptico después de
manipular materiales bioinfecciosos, asi como an-
tes de abandonar las zonas del laboratorio.

- Si se derrama un producto bioinfeccioso hay que
recogerlo inmediatamente y desinfectar el drea del
derrame siguiendo el protocolo adecuado al tipo
de agente que sea, si no lo conoce solicite ayuda al
especialista en el campo.

- Esta terminantemente prohibido hacer experimen-
tos no autorizados y usar prendas protectoras fue-
ra del laboratorio, por ejemplo en sodas, cafeterias,
oficinas, bibliotecas y bafos.

« No utilizar un equipo si no conoce perfectamente
su funcionamiento.

USO DE AGUJAS Y OTROS MATERIALES
CORTOPUNZANTES CONTAMINADOS:
» No doblar, quebrar o recapsular las agujas.
» Colocar el cortopunzante en contenedores resistentes.

« Transportar el cortopunzante en contenedores im-
permeables y no perforables.

« Utilizar tenazas o pinzas para eliminar vidrios rotos
y depositarlos en los contenedores.

TRASLADO

ortar siempre los tubos tapados dentro o
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Los desinfectantes se aplican sobre objetos y ma-
teriales inanimados, como instrumentos y superfi-
cies, para tratar y prevenir la infeccion.

PROCEDIMIENTO PARA DESINFECTAR LAS MESAS

Seguir este procedimiento antes y después de cada
laboratorio y cuando la mesa esté sucia.

1. Usar siempre guantes y gabacha.

2. Limpiar bien la superficie a desinfectar, preferible-
mente con agua y jabdn para eliminar los residuos.

3. Rociar la superficie con una solucién desinfec-
tante, que cubra bien toda la superficie.

4. Si utiliza alcohol yodado o cloro con agua, deje
actuar durante al menos dos minutos antes de
limpiar o hasta que este haya secado por si solo.
Si esta usando un desinfectante siga las instruc-
ciones del fabricante para su uso.

5. Usar una toalla de papel diferente para cada mesa.

6. Lavar las manos después de desinfectar.

PROCEDIMIENTO PARA TRATAR UN DERRAME
DE FLUIDO BIOLOGICO

« Cubrir el derrame con toallas de papel absorbente
y evite pisarlo.

» Delimitar la zona del derrame para evitar una ma-
yor propagacion.

« Utilizar guantes y limpiar cuidadosamente el de-
rrame con las toallas de papel y ponerlas cuidado-
samente en una bolsa plastica roja con el simbolo
de bioseguridad, si el derrame tiene restos de vi-




« Poner todas las toallas sucias con fluidos
corporales en una bolsa doble junto con los
guantes para limpiary cerrar ambas bolsas. Si las
toallas tienen restos de vidrio depositar en reci-
pientes rigidos de descarte de bioinfecciosos.

« Poner las bolsas en el descarte de material
bioinfeccioso para que luego sean llevadas a
esterilizar.

« Lavar las manos con un jabon con desinfectante.

CLASIFICACION DE RESIDUOS Y MATERIALES
DE LABORATORIO:

La clasificacién es una parte fundamental en el
manejo de desechos bioinfecciosos, para evitar
riesgos a la salud y daios al medio ambiente.

Esto conlleva a una mejor administracion de los
recursos y a reducir los gastos de operacion.
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MATERIALES CONTAMINADOS CON SUSTANCIAS
BIOINFECCIOSAS:

Los materiales se deben de clasificar en reutiliza-
bles o desechables.

Materiales desechables se deben de
como residuos bioinfecciosos, como po
materiales de curacion tipo gasa
desechables empapados en san

corporales, tubos de ensa
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