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PROLOGO

La Facultad de Microbiologia histéricamente se ha caracterizado por la formacién de profesionales
en el &rea de Microbiologia y Quimica Clinica, a través de las dos carreras que ofrece. La formacién
de profesionales avocados a labores dentro de un laboratorio ya sea en el sistema de salud,
industrial o de investigacién, requiere de la adquisicién de destrezas a través del entrenamiento
practico riguroso que incluye primordialmente las buenas practicas, rigurosidad analitica y
experimental, para el correcto desempeno dentro del quehacer profesional. Lo anterior se
fundamenta principalmente en el resguardo de seguridad personal y colectiva en el marco de un
laboratorio de andlisis microbioldgico y de andlisis clinicos. Es por ello esencial, garantizar a través
de una serie de requisitos, lineamientos y protocolos la seguridad relacionada con la transmision
del virus SARS-CoV2, como complemento a los lineamientos y protocolos de seguridad, existentes
en el marco de las buenas practicas, que permita reestablecer actividades sustanciales inherentes
al campo de la microbiologia, y su enseflanza, en el marco de la Facultad que por su naturaleza no
es posible virtualizar.

Participantes Unidad

Norman Rojas Campos Decano, Decanato

Susan Chavarria Montenegro Jefatura Administrativa, miembro CSO

Carlos Chacén Diaz Docente, Departamento de Microbiologia, miembro CSO

Carlos Cordero Gémez Jefe, Servicios de Laboratorio, miembro CSO

Marlen Cordero Serrano Asistente, CIET, miembro CSO

Rocio Guerrero Brown Secretaria, Decanato, miembro CSO

Erick Guerrero Torres Asistente, Servicios de Laboratorio, miembro CSO

Eugenio calvo Estudiante, representante Asociacion Estudiantes
Microbiologia
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1. OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

La aplicacion de este documento va dirigida a la Facultad de Microbiologia en la Universidad de
Costa Rica, como parte de las acciones preventivas y de mitigacién dictadas por el Ministerio de
Salud, para atender la pandemia del COVID-19.

El objetivo es establecer una serie de requisitos, lineamientos y protocolos para resguardar la
seguridad del personal docente, administrativo, estudiantes y publico en general que permitan el
restablecimiento de actividades sustanciales ligadas al quehacer de la Facultad de Microbiologia,
que por la naturaleza de estas no son virtualizables, como es la atencidon al publico, actividades
esenciales de la Facultad como lo es la investigacion, docencia y servicios de vinculo externo en
tiempos de la pandemia provocada por el virus SARS-CoV2.

Este protocolo especifico aplica para la Facultad de Microbiologia como una unidad operativa, que
incluye servicios presenciales administrativos, de investigacién, docencia y vinculacion externa.
Especificamente las que ya recibieron el aval de Rectoria:

-Servicios de laboratorio para docencia, investigacién y de apoyo a la CCSS.

-Servicios presenciales en el Decanato y las instalaciones de la Facultad.

El protocolo especifico complementario FMic-UCR-002 Protocolo para la activaciéon de précticas
docentes de laboratorio pertenecientes a cursos précticos y tedrico-practicos. Facultad de
Microbiologia describe en detalle las medidas implementadas para la realizaciéon de précticas
docentes de laboratorio de manera presencial.

2. DOCUMENTOS Y LINEAMIENTOS DE REFERENCIA

Este protocolo especifico se basa en el marco de los siguientes documentos y lineamientos.

- Directriz082-MP-S. Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de los sectores
durante el estado de emergencia nacional por COVID-19

- INTE/DN-MP-S-19:2020. Requisitos para la elaboracién de protocolos sectoriales para la
implementacion Directrices y Lineamientos sanitarios para COVID-19

- LS-CS-005. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en medio del
COVID-19, versidon 003 del 30 de abril de 2020

- Resolucion R-158-2020 de la Rectoria de la Universidad de Costa Rica.

- Comunicados, lineamientos y material grafico disponible en:
https://www.ucr.ac.cr/coronavirus.html

- Directriz-077-S-MTSS-MIDEPLAN. Dirigida a la administracién publica central vy
descentralizada "sobre el funcionamiento de las instituciones estatales durante la
declaratoria de emergencia nacional por covid-19”"

- DIRECTRIZ NUMERO 088-S-MTSS-MIDEPLAN. Dirigida a la administracion publica central
y descentralizada "reforma a los articulos 2 y 9 y adicién de un articulo 5 bis a la directriz
n°077-S-MTSS-MIDEPLAN del 25 de marzo de 2020, sobre el funcionamiento de las
instituciones estatales durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19”

- MTSS. Lineamientos para implementar el teletrabajo, en ocasién de la alerta sanitaria por
COVID-19.

- MTSS Lineamientos para personas trabajadoras con factores de riesgo que ocupan
puestos no teletrabajables.

- Protocolo para el desarrollo de las actividades en la Universidad de Costa Rica, en el marco
de la emergencia por la enfermedad COVID-19.
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- Guia para la prevencién, mitigacién y continuidad del negocio por la pandemia del covid-
19 en los centros de trabajo. 2020. Mesa de Infraestructura Productiva Sub-mesa de trabajo
"Continuidad del Negocio”.

- Lineamientos generales para Centros Educativos, Guarderias y Similares (Pre-Escolar,
Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados por COVID-19. 2020. Ministerio de
Salud.

- Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccion Personal (EPP), para prevenir
la exposicion por Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

- LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos ante

el Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

LS-VS-001. Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad COVID-19.

Edicion 16. Octubre, 2020. Ministerio de Salud

3. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

Amenaza: Peligro latente representado por la posible ocurrencia de un fenémeno peligroso, de
origen natural, tecnoldgico o provocado por el ser humano, capaz de producir efectos adversos
en las personas, los bienes, los servicios publicos y el ambiente. (CNE, 2015). En el caso de la
pandemia COVID-19 se agruparia de origen natural y de tipo bioldgico.

Autoridad Sanitaria Competente: En el caso de la Universidad de Costa Rica, la Oficina de Bienestar
y Salud (OBS) y en Centro de Coordinacidn Institucional de Operaciones (CCIO), son las entidades
encargadas a nivel institucional de los asuntos relacionados con el manejo de COVID-19.

Caso sospechoso:
1. Persona que cumple con los criterios clinicos y epidemiolégicos:
a. Criterios clinicos: i. Aparicién stbita de fiebre y tos. ii. Aparicién stbita de tres 0 més signos
o sintomas de la lista siguiente: fiebre, tos, debilidad general/fatiga, cefalea, mialgia, dolor
de garganta, congestidn nasal, anorexia/nduseas/vomitos, diarrea, estado mental alterado.
b. Criterios epidemioldgicos: Debe cumplir al menos uno de los siguientes criterios: i. No

tener otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica del evento. ii. Un
historial de viaje fuera del pafs en los 14 dias previos al inicio de los sintomas. iii. Historial
de haber frecuentado un distrito o cantén (de la lista que estaré disponible en la pagina
web del Ministerio de Salud) que se encuentre en alerta naranja en los 14 dias previos al
inicio de sintomas. iv. Antecedente de haber iniciado el cuadro clinico ya descrito en los 14
dias posteriores de haber estado en contacto cercano: 1. Con alguna persona con historial
de viaje fuera del pais en los Ultimos 14 dias de haber ocurrido ese contacto. 2. Con alguna
persona que haya sido contacto directo (en el posible periodo de cuarentena de esta
Ultima) de un caso confirmado.

2. Persona con Infeccién Respiratoria Aguda Grave (IRAG). (historia de fiebre, dolor de garganta o

tos, disnea o dificultad respiratoria, aparicién dentro de los Gltimos 10 dias y necesidad de

hospitalizacion).

3. Una persona con anosmia (pérdida del sentido del olfato) o disgeusia reciente (cambio en la

percepcién del gusto), sin otra etiologia que explique la presentacién clinica.

4, Persona con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de severidad, que dentro de los

14 dias anteriores al inicio de la enfermedad tuvo contacto fisico cercano con un caso confirmado,

probable, sospechoso o visitd/labord en un centro médico publico o privado.

Caso probable:

1. Caso sospechoso para quién la prueba para el virus que provoca COVID-19 no es concluyente
2. Caso sospechoso que no pudo realizarse la prueba por algin motivo.
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3. Un caso sospechoso para quien la prueba molecular (RT-PCR) es negativa o no se pudo realizar
y el paciente tiene signos indicativos de COVID-19 en las imégenes diagndsticas del térax.

Caso confirmado: Es aquel que cumpla con alguna de las siguientes condiciones:

Caso confirmado por laboratorio: Se refiere a persona que se le ha detectado el virus que causa la
enfermedad de COVID 19 independientemente de sus signos y sintomas clinicos, mediante alguno
de los siguientes métodos: 1. RT-PCR capaz de identificar SARS - CoV-2 (autorizadas por una
entidad regulatoria externa como FDA o su equivalente) realizada en los laboratorios publicos y
privados que cuenten con una autorizacién del Ministerio de Salud. 2. Pruebas de antigeno
realizadas en los servicios de atencion Unicamente de la CCSS segun lo dispuesto en los
Lineamientos generales para el uso de pruebas de antigeno para diagndstico de COVID-19 (LS-
SS-012).

Caso confirmado por nexo epidemiolégico: Las personas que residan en el domicilio de un caso
confirmado por laboratorio y que desarrollen sintomas respiratorios durante los 14 dias posteriores
al ultimo dia de contacto cercano con la persona contagiada. (Para estas personas no sera
necesario realizar prueba PCR - RT, salvo que requieran hospitalizacion o fallezcan).

Equipo de Proteccién Personal (EPP): Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que lo proteja de uno o mas riesgos que puedan amenazar su seguridad y/o su
salud, asi como cualquier complemento destinado al mismo fin.

Mitigacion: Aplicacion de medidas para reducir el impacto negativo que provoca un suceso de
origen natural, humano o tecnoldgico (CNE, 2015).

Propagacién (COVID-19): Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que
esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las
(gotas) procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose
o exhala. Estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que
otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan
los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las gotas que haya esparcido
una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1,8
metros de distancia de una persona que se encuentre enferma.

Protocolo: Es el término que se emplea para denominar al conjunto de normas, reglas y pautas
que sirven para guiar una conducta o accion.

Riesgo: Probabilidad de que se presenten pérdidas, dafios o consecuencias econdmicas, sociales
o ambientales en un sitio particular y durante un periodo definido. Se obtienen al relacionar la
amenaza con la vulnerabilidad (CNE, 2015).

Vulnerabilidad: Condicién intrinseca de ser impactado por suceso a causa de un conjunto de
condiciones y procesos fisicos, sociales, econdémicos y ambientales. Se determina por el grado de
exposicion y fragilidad de los elementos susceptibles de ser afectados-la poblacion, sus haberes,

las actividades los bienes y servicios y el ambiente- y la limitacion de su capacidad para recuperarse.
(CNE, 2015).

4. PRINCIPIOS
La Facultad de Microbiologia se compromete a cumplir con los principios aceptados de buena

conducta en el contexto de la pandemia, al acondicionamiento de la infraestructura, a mantener
medidas para garantizar el distanciamiento fisico, a la capacitacion en las medidas por cumplir de
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logistica y supervisién de las disposiciones de salud y seguridad, incluso cuando las situaciones se
tornen atin més dificiles. Este protocolo se basa y respeta los siguientes principios:

a) Rendicién de cuentas

b) Transparencia

c) Comportamiento ético

d) Construccion colectiva con las partes interesadas
e) Respeto al principio de legalidad

f)  Respeto a los derechos humanos

5. PRE-REQUISITOS DE IMPLEMENTACION

Los siguientes lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y la Universidad de Costa Rica
fueron tomados en cuenta especificamente para la actividad descrita en este protocolo especifico.

- Protocolo para el desarrollo de las actividades en la Universidad de Costa Rica, en el
marco de la emergencia por la enfermedad COVID-19

- LS-VS-001. Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad COVID-19.
Edicidn 16. Octubre, 2020. Ministerio de Salud.

- Directriz082-MP-S. Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de los sectores
durante el estado de emergencia nacional por COVID-19

- INTE/DN-MP-S-19:2020. Requisitos para la elaboracién de protocolos sectoriales para la
implementacién Directrices y Lineamientos sanitarios para COVID-19

- LS-CS-005. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en medio del
COVID-19, version 003 del 30 de abril de 2020

- LS-CS-009. Lineamiento general para propietarios y administradores de Centros de
Trabajo por COVID-19.

- Lineamientos generales para Centros Educativos, Guarderias y Similares (Pre-Escolar,
Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados por COVID-19. 2020. Ministerio de
Salud.

- Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccién Personal (EPP), para prevenir
la exposicion por Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

- LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos ante
el Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

6. HIGIENE Y DESINFECCION

La Facultad de Microbiologia por la naturaleza de sus actividades, requiere que el personal en la
mayoria de sus funciones sea altamente calificado en medidas de proteccién personal, medidas
de limpieza y desinfeccion, manipulacion y descarte de material infeccioso, y los EPP que son
necesarios para realizar sus actividades diarias, la induccién y capacitacién se realiza de manera
regular desde hace muchos afios en la Facultad. El 87% del personal de la Facultad presenta
perfiles de trabajo donde dominar los procesos mencionados son un requisito para realizar sus
funciones diarias, incluyendo el personal de limpieza. El 13% restante que pertenece a puestos de
trabajo administrativos no ha recibido entrenamiento formal, pero tienen clara nocién del potencial
que conlleva el trabajo con material bioldgico potencialmente infeccioso dentro de las
instalaciones y que el manejo lo realice personal calificado para ello.

La Secciéon de Servicios de Laboratorio se encarga de la logistica y coordinacion de muchos de los

procesos que tiene que ver con las buenas préacticas de trabajo que se requiere para trabajar con
material biolégico potencialmente infeccioso dentro de la Facultad de Microbiologia. Esta logistica
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incluye la preparacién de reactivos y material de laboratorio, asi como mantenimiento y
desinfeccién de equipo y descarte adecuado del material siguiendo protocolos normados desde
hace mucho tiempo. La Seccién también ofrece el curso anual de “Gestién y Manejo de Desechos
en el Area de Salud”, requisito para capacitar a nuestros estudiantes, colaboradores y abierto al
publico en general.

Asimismo, desde 1998, se dispone de una normativa que incluye una serie de lineamientos que
son de acatamiento obligatorio para todos los participantes (docentes, personal de apoyo,
estudiantes) que aplica también para los laboratorios de investigacion que incluye medidas de
seguridad personal, utilizacién de equipo de protecciéon personal, desinfeccion e higiene. “Normas
para el uso de las instalaciones y equipos de la Facultad de Microbiologia” (Anexo 1).

Se reforzard todas las medidas de seguridad y procedimientos relacionados con higiene y
desinfeccién de los participantes, asi como de los equipos e infraestructura en el contexto de los
laboratorios de investigacion, areas administrativas y espacios comunes y se implementard
medidas acordes con los lineamientos establecidos porla Universidad d-e Costa Rica y el Ministerio
de Salud que garanticen disminuir el riesgo especifico de transmisién del virus SARS-Cov2 durante
las actividades presenciales.

6.1 Generalidades

O~

6.1.1 La Facultad de Microbiologia por su campo de trabajo, requiere que en los laboratorios

donde se realiza investigacidon, docencia y actividades de vinculo externo se realicen en
condiciones asépticas o al menos disminuyendo el riesgo de infeccién con agentes
potencialmente patdégenos o para disminuir el riesgo de contaminacién del material de
trabajo. Para lograr esto se requiere realizar una serie de procedimientos de trabajo en
términos de bioseguridad y manipulacién de material biolégico potencialmente
infeccioso. El cumplimiento estricto de la limpieza y desinfeccion de las dreas de trabajo,
el correcto desecho de material infeccioso, el uso de EPP y procedimientos de higiene
personal son esenciales para las buenas practicas dentro de la rutina de trabajo. La
Facultad aplicard& medidas complementarias a las buenas practicas mencionadas,
reforzando &reas donde los procedimientos mencionados no es necesario aplicarlos,
como lo son &reas administrativas, oficinas y espacios comunes. De acuerdo con lo
establecido por el Ministerio de Salud.

Entre las medidas que se reforzarén esta: el lavado obligatorio de manos y desinfeccién al
ingreso del edificio, el uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de
planta, estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad
y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las disposiciones
de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al publico, de los
Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel comunitario del
Ministerio de Salud, el adecuado procedimiento de toser y estornudar, mantener siempre
la distancia de 2 metros entre colaboradores, velar porque se cuente con el EPP
correspondiente acorde con las funciones a realizar, velar por que se cumplan las buenas
practicas de lavarse las manos, y desinfeccion con alcohol de 70%, velar porque que se
apliquen los protocolos de limpieza y desinfeccién establecidos en este protocolo.

6.1.2 La Comisién de Salud Ocupacional preparé infografia y un manual “Manual de Seguridad
para la operacién de la Facultad de Microbiologia durante la crisis sanitaria provocada por
el virus SARS-CoV2" que detalla explicitamente todas las medidas de seguridad individual
y colectiva que se implementaran para la realizacién de actividades presenciales (Anexo 2),
acorde con lo establecido por el Ministerio de Salud. También incluye medidas que se
deben adoptar de manera general y no exclusivamente en el drea de trabajo. El manual
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incluye medidas de higiene y desinfeccidn, protocolos especificos implementados de
acuerdo con el perfil de trabajo, uso de EPP, también el recordatorio de lineamientos
bésicos como protocolos de estornudo y de toser, asi como lavado de manos, asi como
que hacer en caso de presentar sintomas compatibles con el COVID-19. El material se haré
llegar a las diferentes poblaciones a través de la padgina web de la Facultad que cuenta con
una Seccidn para Salud Ocupacional. Y se realizard una induccién de estos procedimientos
a todos los participantes previo al inicio de los mismos.

o~
—
w

En la pagina web de la Facultad de Microbiologia (www.micro.ucr.ac.cr) en la Secciéon
especifica de Salud Ocupacional estard disponible todo el material relacionado con
protocolos bésicos de tos, estornudo, lavado de manos, asi como los procedimientos
especificos mencionados en el punto anterior y cualquier otro material que lo amerite
incluido el procedimiento sobre el a la persona empleadora en caso de presentar sintomas.
El manual que resume todos los procesos de seguridad implementados en la Facultad
durante esta crisis (Anexo 2). También se divulgaré este protocolo especifico una vez que
sea aprobado, asi como el protocolo complementario FMic-UCR-002.

Se colocaré en toda la Facultad de Microbiologia de manera fisica y visible, la sefializacion
correspondiente a los protocolos de seguridad implementados, asi como infografia de
cualquier otro procedimiento de higiene y proteccién general que amerite.

Los funcionarios y estudiantes que realicen funciones presenciales deberan registrase en
una bitacora dispuesto para ello en cada Seccidn. En caso de visitantes y proveedores el
registro se hace al ingresar al edificio (Anexo 3). El mecanismo de registro de las actividades
de laboratorio se detalla en el protocolo especifico FMic-UCR-002. Para garantizar
trazabilidad de los participantes durante la operacién de la Facultad.

La administracion de la Facultad y la Comisidn de Salud Ocupacional tendran disponible
un registro con los datos de contacto de todos los participantes en las actividades
presenciales incluidos estudiantes en caso de que se presente un caso positivo por
COVID19 o un brote y sea necesario facilitar esta informacién a las autoridades del
Ministerio de Salud.

En el caso de tener funcionarios o estudiantes ausentes por sintomatologia en relacién con
a COVID-19 (sintomas respiratorios, etc.) se notificaré al correo
notificacionescovid.obs@ucr.ac.cr. El decano de la Facultad seré el responsable de realizar
la notificacién como corresponde. En caso de que por alguna razén el decano no esté
disponible lo hara el Coordinador de la Comisién de Salud Ocupacional en representacion
del decano.

Responsable principal: Dr. Norman Rojas Campos, Decano. Ndmero de contacto 2511-
3557. norman.rojas@ucr.ac.cr.

Responsable sustituto: Dr. Carlos Chacén Diaz, Coordinador, CSO. Ndmero de contacto
2511-8623. carlos-chacondiaz@ucr.ac.cr

6.2 Procedimiento de higiene y desinfeccién

6.2.1 A continuacidn, se detalla los protocolos de higiene y desinfeccién que se implementaran
en la Facultad de Microbiologia

Protocolo de Limpieza y Desinfeccion General para dreas comunes
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La administracién priorizaré un rol diario para garantizar la limpieza y desinfeccion de éreas
de alto trénsito previo al inicio, asi como durante las actividades diarias de la Facultad, asi
como un mecanismo de control de estas. El rol debe priorizar:

Previo al inicio de las actividades (Primera hora)

En la primera hora previo a que inicien las actividades regulares en la Facultad de
Microbiologia se debe priorizar la limpieza y desinfeccién de areas de alto transito
haciendo énfasis en manijas puerta principal, puertas de laboratorios, barandas vy
mostradores de atencion del publico.

Durante el desarrollo de las actividades de la Facultad

El personal de limpieza deberd respetar el orden del rol establecido, que define
estratégicamente las areas de mayor transito y frecuencia con que se deben limpiar.
Controlar en la medida de lo posible que personas con factores de riesgo realicen labores
de limpieza y desinfeccién.

Es deber de la administracion garantizar que el personal que realizard la limpieza y
desinfeccién comprenda, cumplay cuente con todo el material necesario para cumplir con
las disposiciones que se detallan a continuacion.

Disposiciones generales encargado de ejecutar protocolos de limpieza y desinfeccién

e Utilizar el protocolo del lavado de manos antes y después de realizar la limpieza y
desinfeccion.

e No tocarse la cara a la hora de realizar las labores de limpieza y desinfeccion.

e Utilizar siempre equipo de proteccidn personal segin el tipo de limpieza y
desinfeccién que se realice. En el caso de limpieza general de la Facultad, utilizar
siempre mascarilla, guantes y gabacha.

e Desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia (muebles, puertas, escritorios,
equipos de computo, apagadores, barandas entre otros) con una solucién a base de
alcohol de 70% o cualquier solucidon de amonio cuaternario con eficacia probada
contra el virus.

e Usarimplementos desechables al realizar la limpieza y desinfeccion. En caso de utilizar
implementos reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse utilizando los
siguientes productos: hipoclorito de sodio al 0.1%. Para las superficies que podrian ser
dafadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar alcohol de 70%.

e Nunca sacuda los pafos o toallas que utiliza para limpiar y desinfectar.

e Al barrer se deberé realizar lentamente de forma tal que se evite que el polvo y otros
agentes presentes en el piso se re suspendan en el aire, esto puede evitarse colocando
un trapo hiimedo amarrado a la escoba o con un trapeador humedecido.

e Enelcasode lalimpieza de hojas con sopladora, se debe realizar en horarios de bajo
transito.

e La gestién de residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion como
utensilios de limpieza y equipo de proteccién personal desechables deberan ser
desechados de manera correcta en contenedores de basura para descarte de material
bioinfecciosos. El suministro de bolsas, asi como su descarte final se debe hacer en
coordinacion con la Seccién de Servicios de Laboratorio, que cuenta con el
procedimiento correcto para su eliminacion final. NO botar en basura convencional.

e Se deben recogerinmediatamente los residuos que se recolectan al barrer o limpiar.
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e Nunca se debe apretar las bolsas en las que se depositan los residuos tratando de
reducir su volumen y por ninguna razén se debe apoyar la bolsa contra el cuerpo
tratando de cerrarla.

Servicios sanitarios y lavamanos

e Lavar el lavamanos con una esponja impregnada de una solucién desinfectante de
amonio cuaternario.

e Antesde iniciar el lavado delinodoro se recomienda vaciar el agua del tanque al menos
una vez, con la tapa cerrada en caso de tenerla. Posteriormente, se debe esparcir la
solucion desinfectante por todas las superficies del sanitario, iniciando por la parte
exterior, la base, el drea de atras, las tuberias y las bisagras.

e Los bafios al ser compartidos deben lavarse tres veces al dia.

e \Verificar que al terminar la limpieza los drenajes (desagues) estén despejados

Limpieza y desinfeccién de fluidos bioldgicos

e Limpiarse de inmediato para evitar accidentes y contaminacion de otras personas. En
el momento de la limpieza, las personas encargadas deben utilizar implementos de
proteccién personal como guantes, mascarillas y gafas.

e Limpiarse con una solucion de cloro al 2%.

e Debe cubrirse el fluido o secrecién con una solucién desinfectante y un trapo
desechable.

e Posteriormente, con la ayuda de una escoba y una pala, se retira y se deposita en el
recipiente de los residuos, el cual debe contener una bolsa. Dirigirse de nuevo al sitio
contaminado e impregnar de nuevo el piso con la solucidon desinfectante y luego
limpiar con la mecha del palo de piso limpio.

Consideraciones finales

Informar a la administracién cualquier situacién que no le permita cumplir adecuadamente
con el rol de limpieza establecido, asi como con la correcta ejecucién de las disposiciones
establecidas en este apartado.

Completar bitdcora del trabajo realizado cada vez que realice una funcién especifica de
limpieza (Anexo 4).

Encargados de realizar estas actividades de limpieza y desinfeccién en &reas comunes
Alexander Ramirez Chaves. Conserje. Extensién 5571

Andrés Rodriguez Obando. Conserje. Extensién 5571

Ginger Monge Jimenez. Conserje. Extensién 5571

También estaran realizando labores de limpieza, personal contratado externo que debe
acatar y cumplir las disposiciones mencionadas. Y serdn supervisadas de la misma manera.

La supervisidon de estos procedimientos esta a cargo de:
Susan Chavarria Montenegro. Jefa administrativa. Extensién 8583.

Limpieza y desinfeccién de laboratorios dedicados a investigacién, docencia y vinculo
externo.
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Los procedimientos de limpieza comin mencionados anteriormente estaran a cargo del
personal de conserjeria.

La manipulaciéon de material bioldgico, asi como limpieza especifica de dreas de trabajo y
el descarte de material bioinfeccioso estard a cargo de personal capacitado dentro de cada
laboratorio.

Es responsabilidad de todo el personal (técnicos, docentes y estudiantes) que realicen
trabajo presencial cumplir con los procedimientos de limpieza y desinfeccion, asi como el
correcto descarte de material.

Los colaboradores deberan utilizar siempre los EPP (gabacha, guantes y mascarilla) antes
de realizar cualquier labor de desinfeccién y limpieza dentro del laboratorio, asi como
durante sus funciones habituales. Como se menciona en el Anexo 5.

Cadavez que se ingrese y salga del laboratorio, serd necesario hacerse un lavado de manos
con antiséptico.

Al iniciar y terminar su trabajo debe desinfectar y limpiar las mesas de trabajo.

El material de desecho bioinfeccioso descartado es custodiado hasta que sea recogido
para su tratamiento final en coordinacién con la seccién de Servicios de Laboratorio.

La responsabilidad de que se implementen estas disposiciones de higiene y limpieza en
cada laboratorio recae sobre el coordinador de cada Seccién. La CSO velaréd por que se
acate las medidas y los ajustes en caso de ser necesario como medidas correctivas.

La administracion de la Facultad garantiza que siempre esté disponible todo el material
necesario a mano para realizar los procesos de higiene y desinfeccion para dreas comunes,
asi como las que se requiere para trabajar en un laboratorio con material potencialmente
bioinfeccioso. Asi mismo se cuenta con EPP en caso de que haya que suministrarle a algun
colaborador que sufra algun inconveniente durante sus labores que amerite su sustitucién.
Se hace inventario de material y se repone cuando se reducen las existencias. Este
procedimiento se hace de manera coordinada con la Seccién de Servicios de Laboratorio.

Para asegurar que durante este periodo no faltard personal de conserjeria que ejecute los
procedimientos de higiene y limpieza, desde el inicio de las medidas restrictivas asociadas
a la crisis sanitaria la administracion decidié rotar el personal incluyendo el de limpieza.
Esta medida de contingencia asegura que siempre existird alguien disponible de realizar
las funciones mencionadas anteriormente, incluso en caso de que alguno deba
permanecer en cuarentena, por ser caso sospecho o contacto, por motivos externos de la
Facultad.

Todos los funcionarios, estudiantes y visitantes deberdn acatar normas de higiene y
proteccién bésicas. Lavado de manos, uso de mascarilla obligatorio, protocolos de
estornudo, respetar las distancias. También deberd permanecer dentro de las instalaciones
exclusivamente para la diligencia especifica, no se permite la permanencia en éreas
comunes para evitar la aglomeracion.

En caso de que se deba activar el procedimiento de limpieza profunda por la deteccién de
un caso sospecho por COVID-19 en las instalaciones de la Facultad de Microbiologia. La
limpieza profunda a nivel de los diferentes laboratorios y Secciones estarad a cargo del
personal técnico calificado como se menciond anteriormente, bajo la supervision del
coordinador correspondiente. En caso de que sea necesario realizar la limpieza profunda
en éareas administrativas o espacios comunes este procedimiento estard a cargo de
personal calificado de la Seccion de Servicios de Laboratorio. La limpieza profunda no la
realizaré el personal de conserjeria de planta, alternativamente lo realizard la empresa de
limpieza contratada por la Universidad de Costa Rica que estédn capacitados para realizar
estos procedimientos especificos de acuerdo con el alcance de su contratacién.
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Este procedimiento no difiere mucho del que se aplica de rutina, ya que por la
particularidad de la actividad se requiere que los procedimientos de limpieza sean
exhaustivos y que garanticen la desinfeccion de las dreas de trabajo. A partir de la
realizacion de la limpieza extraordinaria del laboratorio afectado se darad el tiempo
prudente recomendado de 4 horas para su habilitacién.

En el caso de la Facultad de Microbiologia, todos los participantes (funcionarios,
estudiantes, visitantes) deben lavarse las manos al ingreso del edificio. Y serd necesario
repetir este procedimiento cada vez que amerite (Anexo 6).

Cada laboratorio, servicio sanitario y ahora una estaciéon de lavados en el lobby del edificio
cuenta con la logistica y el material necesario para llevar a cabo adecuadamente el proceso
de lavado de manos (Recomendado por el Ministerio de salud).

a) Actividades para el lavado

e Se dispone de lavatorios en cada laboratorio, en los servicios sanitarios y en el
lobby del edificio.

e Cada lavatorio cuenta con jabdn liquido y una solucién de alcohol de 70%.

e Debera utilizar una toalla de papel desechable para abrir y cerrar la llave, los
lavatorios instalados en el lobby son de pedal el contacto.

b) Actividades para el enjuague y secado

e Sedispone de papel toalla en cada estacion para secarse las manos, asi como para
abriry cerrar la llave del tubo.

e Se cuenta con los contenedores en el laboratorio para descartar correctamente el
papel toalla en los recipientes de bioinfecciosos que serdn descartados
adecuadamente.

e Enelcasodelas buenas practicas para trabajar con bioinfecciosos en el laboratorio
posterior al lavado de manos se deben rociar con alcohol de 70% y secar al aire.

c) Actividades para la desinfeccién con productos eficaces contra el virus
e A nivel de trabajo de laboratorio se utiliza como desinfectante de superficies de
trabajo y como antiséptico alcohol de 70%.
e Paralimpiar el piso se utiliza una solucién de amonio cuaternario comercial.
e Los equipos de laboratorio como microscopios, espectrofotometros, centrifugas
se desinfectan con una solucién de alcohol de 70%.

Describa el plan y horario de limpieza y desinfeccion.

El personal de limpieza conserjeria por decision administrativa desde el puro inicio de las
medidas restrictivas tiene un rol presencial alternado y claramente definido. Este punto es
muy importante para garantizar que siempre existe recurso humano disponible ante la
activacion del protocolo en casos sospechosos o contacto directo.

El rol de limpieza se divide en dos momentos previo al inicio de actividades de la Facultad
(primera hora de la mafana) y durante las actividades. El detalle se explicé en el punto
6.2.1. no estaran presentes El procedimiento incluye limpieza y desinfeccién de superficies,
-Se llevard un registro diario del proceso de limpieza y desinfeccién (Anexo 5), que sera
expuesto en la ventana de audiovisuales para que se pueda consultar por todo el personal
presente en la Facultad. Las actividades serdn supervisadas y avaladas por la jefatura
administrativa.

En el punto 6.2.1. se detalle los responsables de ejecutar y supervisar los procesos de
limpieza y desinfeccion en las dreas comunes de la Facultad. Los coordinadores de cada
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laboratorio seran los responsables de velar porque se cumplan los procedimientos de
seguridad durante el trabajo diario, asi como el deber individual de cada participante de
cumplir con los mismos.

ON
N>
NO

Se reitera que el 87% del personal de la Facultad de Microbiologia ha sido debidamente
capacitado para trabajar con material bioinfeccioso, su correcta manipulacién y descarte,
asi como las buenas practicas de bioseguridad, acorde con el riesgo inherente de trabajar
con material bioldgico potencialmente infeccioso. Se reforzard la capacitacion
especificamente que tiene que ver con el uso adecuado y descarte de EPP, medidas
generales de proteccidn acorde con los lineamientos del Ministerio de Salud. La Comisién
de Salud Ocupacional realizard una induccién de estos procedimientos a todos los
participantes de actividades presenciales incluido los encargados de limpieza previo al
inicio de los mismos.

6.3 Productos de limpieza y desinfeccion

6.3.1 La Facultad de Microbiologia cuenta con los siguientes productos y utensilios de limpieza
esenciales que permiten llevar a cabo los procedimientos mencionados anteriormente.
e Agua
e Jabdn liquido (comercial).
e Alcohol de 70% (preparado en Servicios de Laboratorio)
e Amonio cuaternario comercial (Se utilizaréd de acuerdo con la recomendacion del
fabricante).
e Bolsas de basura para el descarte de material bioinfeccioso.
e Toallas desechables.
e Solucidén de hipoclorito de sodio al 2% (Preparado en Servicios de Laboratorio).
e Escobas
e Palopisos
e Toallas desechables
e Baldes

Ademads, dispone de EPP necesarios para realizar adecuadamente los protocolos de
limpieza, mascarillas, guantes y gabacha.

O~
(68}
N

Se utilizard los siguientes productos de limpieza y desinfeccion.

Alcohol de 70%. Es preparado especificamente en la Seccion de Servicios de Laboratorio
como desinfectante y antiséptico por excelencia, para el trabajo de material bioldgico
potencialmente infeccioso. Servicios de Laboratorio tiene amplia experiencia en la
preparacion y control de calidad de este producto.

Hipoclorito de Sodio 2%. Esta soluciéon no se utiliza rutinariamente para desinfectar
superficies, pero si se utiliza para desinfectar derrames de muestras bioldgicas. Servicios
de Laboratorio tiene amplia experiencia en la preparacién y control de calidad de este
producto.

Amonio cuaternario. Se utiliza ampliamente sobre todo para la desinfeccién de pisos, de
superficies de oficinas. Se utiliza a la concentracion recomendada por el fabricante.

O~
(o8}
(6%}

Productos desechables utilizados en el proceso de limpieza y desinfeccién. Toallas de
papel desechable, guantes y mascarillas quirtrgicas. Estos se deben descartar en los
basureros de descarte de material bioinfeccioso dispuestos en el laboratorio.

Productos reutilizables: Todos los elementos reutilizables se deben lavar con agua y jabdn
y después desinfectar si lo amerita, como las caretas de pléstico, baldes, trapos del piso.
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En el caso de las gabachas y mascarillas estas se deben lavar después de su uso para
garantizar que se eliminaré cualquier vestigio de microorganismo al finalizar la jornada.

6.4 |dentificacién de puntos criticos para la desinfeccion

6.4.1 El protocolo de limpieza mencionado en el apartado 6.2.1 prioriza las siguientes
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superficies, manipuladas con alta frecuencia.
a) superficies de las mesas de trabajo

b) pasamanos

mostradores de atencion al publico
servicios sanitarios

llaves de agua

f) interruptores

g) perillas de puertas

h) escritorios

-

c
d
e

—_ = —

En caso de equipo electrénico (pantallas, teclados, mouse, impresoras, tablets,
teléfonos) se debe desinfectar su superficie utilizando alcohol de 70%. Se impregna
una toalla desechable con alcohol de 70% y se procede a limpiar la superficie

6.5 Equipo de proteccién personal (EPP)
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Los EPP que se requieren para realizar la limpieza y también para realizar actividades dentro
de los laboratorios de investigacién son gabacha, guantes y en todo momento mascarilla.
El tipo de mascarilla es reutilizable o quirdrgica desechable porque se mantendra la
distancia de 2 metros en todo momento. (Ver anexo 5).

La Facultad de Microbiologia por la naturaleza de la actividad y el potencial riesgo que
involucra trabajar con muestras bioldgicas y material clinico siempre ha incluido dentro de
su plan de trabajo, la adquisicién de EPP, que se distribuyen entre funcionarios y
estudiantes para garantizar las buenas précticas presentes en el trabajo de laboratorio.

6.6 Manejo de residuos

El manejo y descarte final de residuos estd coordinado por la Seccidén de Servicios de
Laboratorio. La Seccion cuenta con personal calificado para dicha labor y es supervisado por:

O~
—

Carlos Cordero Gémez, jefe, Seccién de Servicios de Laboratorio. Extension 3960.

En la Facultad de Microbiologia por el tipo de actividad al trabajar con material bioldgico
potencialmente infeccioso se cuenta de rutina con basureros para el descarte de material
bioinfeccioso. Ademas, se cuenta con el debido proceso de custodia y descarte de los
mismos, este proceso no se ve modificado por la crisis sanitaria actual, cumple con la Ley
General de Gestién Integral de Residuos. El personal de apoyo y docentes se han
capacitado para ello y los estudiantes reciben el adecuado entrenamiento de la misma
manera, es parte de las buenas précticas. La Seccion de Servicios de Laboratorio incluso
estd calificado para capacitar en este tema especifico y ofrecen un curso Gestién y Manejo
de Desechos en el Area de Salud”, requisito para nuestros estudiantes, colaboradores y
abierto al publico en general.
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Los residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccion como utensilios de limpieza
y equipo de proteccion personal desechable son descartados en los recipientes para el
correcto descarte de material bioinfeccioso que posteriormente recibe el adecuado
proceso de descontaminacién. Previo a su disposicién final. Este proceso estd a cargo de
la Seccién de Servicios de Laboratorio.

O~
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Se cuenta con contenedores para el descarte de material potencialmente bioinfeccioso.
Como se menciond se proveerd los contenedores y bolsas para material bioinfecciosos a
los encargados de realizar funciones de limpieza.

o~
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~

Los contenedores se desinfectan con alcohol de 70%, cada vez que se descarte la bolsa de
para material potencialmente bioinfeccioso. Se espera que se genere méas material de
desecho asociado a la implementacion de las nuevas medidas, por lo que también
aumenta la frecuencia con la que se desinfectan los contenedores.

7. LOGISTICA EN EL CENTRO DE TRABAJO
7.1 Plan de continuidad del servicio u operativo

Esté claro que la presencialidad depende de la situacion epidemioldgica del pais y que esto puede
llevar a la reprogramacion de las actividades presenciales, acorde con medidas de restriccién
tomadas por las autoridades competentes e inclusive el cierre total de estas actividades.

Se ha implementado una serie de medidas y protocolos especificos en el marco de la operacién
de la Facultad de Microbiologia para cumplir con las medidas de seguridad, utilizacién de EPP, uso
de mascarilla obligatorio, separacion de espacios de trabajo, respeto a la distancia de 2 metros 'y
protocolos de ingreso al edificio y laboratorios que contribuyan a disminuir el riesgo de contagio
durante las practicas.

También se generd un manual “Manual de Seguridad para la operacién de la Facultad de
Microbiologia durante la crisis sanitaria provocada por el virus SARS-CoV2" (Anexo 2). Este material
recopila de una manera clara todas los lineamientos, responsabilidades y procedimientos que se
implementaran para las diferentes actividades de operacién de la Facultad y que deben conocer
todos los colaboradores y estudiantes participando en actividades presenciales. Facilita la
comprension de los protocolos especificos FMIc-UCR-001 y FMic-UCR-002 en términos operativos
para el usuario.

A pesar de ello y ante la posibilidad latente de que se detecte un caso positivo dentro de los
participantes de las actividades presenciales, se activard el procedimiento que corresponde con las
implicaciones y tiempos de cuarentena establecidos por el Ministerio de Salud.

Plan de continuidad:
Ingreso al edificio de la Facultad de Microbiologia (Ver anexo 6).

- El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta, estudiantes
y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad y cualquier recinto
de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las disposiciones de uso obligatorio
de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al piblico, de los Lineamientos Generales
sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel comunitario del Ministerio de Salud.

- Elingreso serd supervisado por un funcionario de la Facultad que velard por que se cumpla
con los procedimientos y tomaré registro de los funcionarios, estudiantes y visitantes que
ingresan.
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No se permitird el ingreso de personal docente, administrativo, estudiantes o visitantes que
presenten sintomas respiratorios como es tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria,
secreciones.

El acceso al edificio serd Unicamente por la puerta principal de la Facultad, la entrega o
recoleccién de material por otro acceso debe ser informado y debidamente programado
con el colaborador responsable.

Como una medida complementaria de proteccion colectiva, se tomaré la temperatura del
personal docente, administrativo, estudiantes y visitantes, al ingreso del edificio. En caso
de salir con temperatura mayor a 37,5°C no se permitira su ingreso.

Todas las personas deberan lavarse las manos antes de ingresar, en el lavatorio instalado
en la entrada de la puerta principal.

Mientras espera para entrar al edificio, deberd evitar las aglomeraciones y mantener la
distancia de seguridad de 2 metros, estas consideraciones se deben mantener también de
manera permanente dentro de las instalaciones.

Todas las personas que ingresan al edificio deberdn portar de manera permanente y
obligatoria mascarilla. Es importante que se haga de la manera correcta.

Cualquier persona que por motivos de salud no se le permita ingresar debe abandonar
inmediatamente las instalaciones Universitarias y dirigirse directamente a su lugar de
habitacién. Se le tomaré los datos en caso de que se requiera informar a la autoridad de
salud competente.

El personal docente, administrativo, estudiantes y visitantes deben contar con todo el
material de proteccién personal, acorde con las actividades que realizard dentro de las
instalaciones de la Facultad.

No se permitira la permanencia de personas en las areas comunes de la Facultad, asi como
en la entrada, para evitar las aglomeraciones innecesarias.

En el caso de los estudiantes deberan evitar aglomeraciones en la zona de los casilleros y
resguardar la distancia de seguridad de 2 metros.

Funcionamiento Laboratorios que realizan investigacién, docencia y vinculo externo

El presente protocolo establece los lineamientos para el trabajo en los laboratorios de
Facultad con actividades de docencia, investigacién y vinculo externo. Todos los usuarios,
docentes, investigadores, personal de apoyo, o estudiantes, deberdn acatarlos para
realizar las actividades experimentales. (Anexo 5).

El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta, estudiantes
y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad y cualquier recinto
de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las disposiciones de uso obligatorio
de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al publico, de los Lineamientos Generales
sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel comunitario del Ministerio de Salud.

Al ingresar y salir de los diferentes laboratorios de investigacion deberé lavarse las manos
con aguay jabdn (segun protocolo establecido por el Ministerio de Salud).

En cada érea del laboratorio se dispondrd de alcohol al 70% para que sea utilizado al
ingresar y salir del drea respectiva.

Se debe respetar en todo momento la distancia recomendada de 2 metros entre personas.
Se debe evitar las aglomeraciones no deseadas, se debe respetar el méximo de personas
permitido para cada laboratorio de acuerdo con el tamano funcional establecido por la
Comisién de Salud Ocupacional.

El trabajo se debe realizar utilizando, sin excepcidén, gabacha limpia, guantes, en cada érea
de trabajo limpiar las superficies de trabajo antes y después con alcohol de 70 y toalla
desechable.

Se debe utilizar la mascarilla en todo momento.

No abrir puertas con guantes.
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- Estd prohibido dejar guantes o mascarillas en las mesas de trabajo, camaras de
Bioseguridad o cabinas de extraccion.

- Estad prohibido el uso de audifonos en los laboratorios, asi como el uso de teléfonos
celulares mientras se esté trabajando en el laboratorio.

- Todos los materiales, productos o reactivos reutilizables deberédn limpiarse con alcohol de
70° después de su uso y antes de guardarlos en el lugar correspondiente.

- Sedeberédinformar de forma inmediata cualquier derrame o accidente que ocurra en algin
drea del laboratorio.

- Asi mismo se les recuerda el protocolo de tos y estornudo.

- Ademaés, se les recuerda que si presenta sintomas de gripe o dificultad para respirar no
deberd presentarse a trabajar y deberd informar a su tutor o jefe inmediato o a la Comision
de Salud Ocupacional.

- Registrar en la bitdcora correspondiente el trabajo realizado. Cada laboratorio debera
manejar una bitdcora para tener trazabilidad del movimiento de personas por dia.

Reuniones, presentaciones y cualquier otra actividad que obligatoriamente requiera la
presencialidad

- Promover la realizacion de actividades por medios de comunicacion virtual hasta donde
sea posible.

- La realizacion de exédmenes presenciales no estd al alcance de este procedimiento,
depende directamente de los lineamientos establecidos por la Vicerrectoria de Docencia.

- Lassesiones se deben realizar en aulas, auditorios o instalaciones que permita cumplir con
maéaximo 30% de la capacidad de este y que garantice las normas minimas de
distanciamiento.

- Las instalaciones previo a la reunién, en coordinacidn con el personal de limpieza, deben
haber pasado por un protocolo de desinfeccién y limpieza.

- No se permitira la participacién de personas que presenten sintomas respiratorios como
es tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, secreciones.

- Las personas participantes deberan lavarse las manos antes y después de participar en la
actividad.

- Los participantes deben desinfectar las manos con alcohol al 70° cada vez que se ingrese
y se salga del recinto de la reunion.

- El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta, estudiantes
y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad y cualquier recinto
de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las disposiciones de uso obligatorio
de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al piblico, de los Lineamientos Generales
sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel comunitario del Ministerio de Salud.

- Se debe realizar un protocolo de limpieza y desinfeccién, cuando termina la actividad
programada.

Visitantes y proveedores que requieran ingresar a la Facultad de Microbiologia

- El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta, estudiantes
y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad y cualquier recinto
de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las disposiciones de uso obligatorio
de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al publico, de los Lineamientos Generales
sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel comunitario del Ministerio de Salud.

- Alingresar al edificio de la Facultad, deberdn hacerlo Unicamente por la entrada principal
y deberan lavarse las manos previamente en el lavatorio disponible en esta area.

- Deberéan dirigirse directamente al drea especifica que deben visitar. Deberdn colocar los
productos (sea que vengan en bolsas o en cajas) en el suelo.
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Una vez que ingresan deberan colocarse alcohol en gel, deberdn ingresar con mascarilla y
respetar las distancias establecidas.

Al entregar el producto se deberd mantener la distancia de 2 metros con la persona
encargada de recibir los productos.

En caso de que al llegar estén atendiendo otro proveedor, deberé esperar afuera hasta
que el personal administrativo le indique que puede ingresar.

Sila visita corresponde a un trdmite de factura, cheque o trémite de FedEx deberan solicitar
a la companera de recepcion lo que requiere manteniendo la distancia de los 2metros.

En caso de tener que realizar una capacitacion, se seguiran el protocolo para la realizacion
de reuniones, presentaciones y cualquier otra actividad presencial que requiera la

congregacion si no es posible hacerlo de manera virtual.

Consideraciones Finales

La Facultad presenta mecanismos que permiten la identificacién de casos sospechosos
probables o confirmados entre el personal docente, administrativo o estudiantes de manera
oportuna, y su manejo sea rapido y adecuado, en coordinacidn con las instancias Universitarias
correspondientes para que el impacto sobre la operacion sea el menor posible.

7.2 Aforo

A continuacién, se detalla el célculo del aforo para cumplir con las medidas establecidas de
seguridad en las diferentes areas que contempla este protocolo especifico. El protocolo
detalles especificos de aforo

especifico complementario FMic-UCR-002 contempla
relacionado con las practicas de laboratorio docente.

Seccidn Area Aforo normal | Aforo ajustado
Decanato y drea administrativa 190 13 5
Servicios de Laboratorio 210 16 6
Laboratorio de Bacteriologia General 80 7 2
Laboratorio de  Microbiologia  de 60 4 2
Alimentos

Laboratorio de Bacteriologia Médica 80 6 2
Laboratorio de Virologia Médica 80 5 2
Laboratorio de Helmintologia Médica 120 6 2
Laboratorio de Protozoologia Médica 80 5 2
Laboratorio de Entomologia Médica 60 4 2
Laboratorio de Micologia Médica 60 4 2
Laboratorio de Analisis Clinicos 120 12 3
Laboratorio de  QuimioSensibilidad 80 2 2
Tumoral

Laboratorio de Aguas 60 3 2
Comedor 40 24 8

Detalles por considerar en el célculo del aforo

-Los laboratorios para investigacién, docencia y vinculo externo
acondicionado, por las caracteristicas de los equipos en el laboratorio se deben mantener

encendido sin abrir ventanas.

cuentan con aire
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~

-El aforo calculado garantiza un distanciamiento de 2 metros entre participantes. De acuerdo
con las barreras estructurales presentes en la Facultad hay posibilidad de aumentar el aforo sin
comprometer las distancias de seguridad.

-Se contemplé el espacio para el transito disminuyendo el riesgo de incumplir con la distancia
de 2 metros.

-El uso de mascarilla seré obligatorio durante toda la jornada de trabajo.

7.3 Turnos y horarios

7.3.1 La administracién de la Facultad desde el inicio de la crisis sanitaria y siguiendo las
recomendaciones de aforo emitidas por la Universidad, establecid un cronograma de
organizacién para el personal realizando actividades presenciales, este cronograma
involucra rotacion de personal, de las diferentes secciones en relacién con la cantidad
maxima de personas por area de trabajo. El cumplimiento de estas medidas se debe en
gran parte de la factibilidad para hacer trabajo remoto de una gran parte de los
funcionarios de la Facultad.

N

Los horarios y turnos de los funcionarios participando en actividades presenciales requieren
que exista la flexibilidad suficiente para programar actividades fuera del esquema tradicional,
de manera que permita ampliar la operacién de forma segura sin sobrepasar el aforo
establecido de 15%. Las jefaturas inmediatas avalaran flexibilidad en los horarios de trabajo
para ajustarse al aforo permitido en caso de que lo amerite.

7.4 Distanciamiento entre personas en el lugar de trabajo

~

7.4.1 LaFacultad acogiéndose a los lineamientos Universitarios ha reorganizado su actividad

para realizar trabajo remoto y se ha maximizado los perfiles de trabajo esta modalidad.
Sin embargo, por la naturaleza de las actividades, es necesario realizar trabajo
presencial para mantener la operacién de la Facultad sobre todo en actividades de
investigacion y vinculo externo, como servicios que se mantienen con otras entidades
como la CCSS. Se pretende realizar EXCLUSIVAMENTE las actividades minimas
presenciales para mantener operativa la Facultad de Microbiologia.

~
~
N

Como se menciond anteriormente se hizo el célculo del aforo y el cronograma de turnos
para cada drea, para garantizar una distancia minima entre personas de 2 metros y un aforo
maximo de 15%. Aunque el protocolo contempla la posibilidad de hacer reuniones
presenciales, se fomentard que se hagan de manera virtual.

~
~
(&%)

Mientras se mantenga la crisis sanitaria cualquier viaje o gira deberé ser justificada y
demostrar que es una actividad esencial para la operacién de la Facultad de Microbiologia.
De lo contrario no se dard los permisos correspondientes.

~
~

744 Como se menciond anteriormente existe un procedimiento que deben acatar los

proveedores para entregar material en la Facultad de Microbiologia, este
procedimiento es esencial para mantener la operacion de la Facultad de
Microbiologia. No se permitira realizar reuniones de estudiantes, colaboradores o
atender visitantes de manera presencial para ello debe programar una cita por algin
medio virtual.

~
~
8]

La ubicacion de los puestos de trabajo, asi como el aforo permitido garantiza que existe
una distancia de al menos 2 metros entre colaboradores. En los casos donde esto no
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~
~
~

~
~
oo

~
~
No)

7.4.10

7.4.11

es factible como oficinas compartidas, los colaboradores deberdn organizarse para
que no hagan actividad presencial en el mismo horario.

O~

Los estudiantes, asi como los funcionarios deberdn permanecer el menor tiempo
posible en dreas comunes de la Facultad, el cuerpo docente y personal de apoyo
deben de respetar como primera norma el distanciamiento minimo de 2 metros en su
tiempo de descanso incluido el comedor.

En el caso de los funcionarios y estudiantes como se menciona en el protocolo se restringe
la permanencia en area comunes para evitar y disminuir potenciales aglomeraciones, se
promueve que se mantengan en sus puestos de trabajo, en los laboratorios o realizando
actividades remotas pero que no permanezcan en las dreas comunes de la Facultad.

En las areas de atencion al publico se instalaron acrilicos para proteger el personal
administrativo que brindara ese servicio.

Las personas que participan en actividades presenciales deberdn cumplir con los
procedimientos minimos de seguridad durante su movilizacion a la Facultad de
Microbiologia, que incluye uso de mascarilla obligatoria, no tocarse la cara, mantener en la
medida de lo posible la distancia y lavarse las manos cuando sea posible.

La administracién junto con la Comisién de Salud Ocupacional seran los encargados de
informar y capacitar a todas los participantes en actividades presenciales a través de
material informativo especifico o general y la debida inducciéon. También se encargara de
implementar la sefializacion necesaria en puntos estratégicos dentro de la Facultad para
disminuir la posibilidad de que el personal y estudiantes desconozcan los procedimientos
establecidos.

La administracién y la Comision de Salud Ocupacional canalizaran la informacién existente
e infografia especifica a todos los participantes de actividades presenciales. Se realizard
una induccién para que todos los funcionarios y estudiantes conozcan los procedimientos
a seguir en caso de presentar sintomas y los mecanismos establecidos para reportar la
condicidn a la jefatura inmediata.

7.5 Hébitos de higiene del colaborador en el lugar de trabajo

El protocolo de lavado de manos del Ministerio de salud garantiza una buena higiene. Por ello se
promueve para que el personal que realiza actividad presencial lo practique cuando amerita. Hay
material informativo al respecto ubicado en sitios estratégicos dentro de la Facultad.

7.6. Personal con factores de riesgo

Los funcionarios cuentan con diferentes procedimientos administrativos institucionales que les
permiten de acuerdo con su estado de salud, no asistir a los componentes de presencialidad.
Deben realizar la gestion que corresponde a través de la administracion de la Facultad.

8 ACTUACION ANTE CASOS CONFIRMADQOS DE LAS PERSONAS COLABORADORAS

8.1 Gestidn de casos sospechosos dentro de la Facultad de Microbiologfa

Cualquier funcionario docente, administrativo o estudiante que ha estado con sintomas de
resfrio o que ha estado en contacto con personas que fueron diagnosticadas como casos
sospechosos, probables o confirmados, deben acudir al EBAIS correspondiente para la
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valoracion médica respectiva, durante este periodo el centro médico le otorgard una
incapacidad por el tiempo que sea necesario. Si durante la permanencia en la Facultad el
trabajador o estudiante, presenta sintomas o indica que ha estado en contacto con personas
que fueron diagnosticadas como casos sospechosos, probables o confirmados y se considera
como un caso sospechoso, se deben seguir las siguientes pautas:

Informar al responsable del curso, a cualquier autoridad de la Facultad o a cualquier
miembro de la Comision de Salud Ocupacional.

El responsable de la unidad académica activara la aplicacién del protocolo.

Se aislard temporalmente a la persona en un espacio habilitado especificamente para ello,
que cumpla con todos los requerimientos establecidos, silla, mesa, basurero con tapay
bolsa de residuos para bioinfecciosos. En el caso de la Facultad de Microbiologia se ha
establecido que el sitio indicado para ello es la Sala de Profesores.

En caso de que requerir sustituir la mascarilla, se le aportard mientras se realiza la gestion.
El responsable (el decano de la Facultad como se menciond anteriormente en el punto
6.1.3) llenard el cuestionario para este fin (Anexo 7), cuyo objetivo es la toma de datos
personales del caso sospechoso con sintomatologiay poder suministrarlo a las autoridades
competentes universitarias, a través del correo notificacionescovid.obs@ucr.ac.cr. También
se indagara sobre los posibles contactos cercanos durante su estancia en la Facultad y se
procederd a completar la informacién de contacto de los mismos en caso de que sea
necesario contactarlos o notificarlos por parte de las autoridades de salud. La
administracion de la Facultad de Microbiologia cuenta con la informacién de contacto de
todos los participantes de las actividades presenciales incluidos los estudiantes, la
Comisién de Salud Ocupacional tendra acceso a la informacién de contactos en caso de
que sea requerida por las autoridades de Salud.

Con la informacién recabada el responsable (el decano de la Facultad) establece contacto
con las autoridades Universitarias competentes a través del 4911 en el caso de la Facultad
de Microbiologia por ser estar ubicada en el campus Rodrigo Facio, para coordinar el
traslado al centro médico de la Caja Costarricense del Seguro Social mas cercano, para su
atencion. Todo caso sospechoso debe ser notificado a la Oficina de Bienestar y Salud,
extensién 4989 y 4990. Como se menciond se enviard el cuestionario (Anexo 7)
debidamente lleno a notificacionescovid.obs@ucr.ac.cr.

Se llevard a cabo una limpieza profunda de todas las areas de las instalaciones o
infraestructura fisica cuando se confirme el caso, por lo que se enviaré a todo el personal
para sus casas. (Ver Seccion Higiene y Limpieza para el detalle).

Se comunicara a todos los funcionarios y estudiantes la situacion y se realizaréd el monitoreo
de los funcionarios y estudiantes que presenten sintomas posteriores a la confirmacion del
caso, auin si no mantuvieron contacto cercano con la persona trabajadora afectada.

Casos probables o confirmados

Si él o la funcionario(a) o estudiante ha sido diagnosticado como “caso sospechoso” de
Coronavirus (COVID-19) por un médico ya sea en los servicios publicos o privados debe:

Mantenerse en "aislamiento domiciliar” Cumplir con las indicaciones de "aislamiento
domiciliar” oficializadas por el Ministerio de Salud.

Informar a la unidad académica sobre la situacidn para establecer si es necesario activar el
protocolo establecido.

Todo funcionario o estudiante que mantuvo contacto directo con un caso confirmado,
aunque no presente sintomas, le serd girada una orden sanitaria de aislamiento
domiciliario a cargo del Ministerio de Salud, por un espacio total de 14 dias, los cuales se
contarén a partir de la fecha en que se dio el Ultimo contacto con el caso confirmado,
durante ese tiempo la persona trabajadora estaré cubierto por una incapacidad otorgada
por el centro médico de la CCSS.
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- Se daréd seguimiento telefénico a los pacientes para monitorear si desarrollan o no
sintomas, durante todo el tiempo de aislamiento. El respectivo seguimiento queda a cargo
de la CCSS ya que es la entidad que puede girar la orden de traslado del paciente al centro
médico en caso de agravamiento del cuadro o, en caso contrario, de emitir la solicitud de
aplicacion de las pruebas para eventualmente poder dar de alta al paciente.

- Los casos serdan manejados en apego estricto a los lineamientos de la UCR, Ministerio de
Salud y la Comisién de Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencion de Emergencias.
Todos los protocolos implementados deben asegurar la confidencialidad de la
informacion y proteger la identidad de los pacientes.

- La Oficina de Divulgacién e Informacion de Universidad de Costa Rica es la encargada de
definir internamente el manejo de medios de comunicacion (prensa) cuando asi se
requiera.

- La Facultad esté en la obligacién de acatar todas las disposiciones establecidas por parte
de las autoridades Universitarias y el Ministerio de Salud.

- Elreintegro a labores o las practicas docentes de los funcionarios o estudiantes afectados
se realizard mediante alta médica.

8.2 La Comision de Salud Ocupacional cumplird como Comisiéon de Seguimiento de casos
positivos o sospechosos, a través de una herramienta operativa estard a cargo del seguimiento,
deteccion de riesgos y un plan de accién para implementar medidas correctivas en el caso
especifico de la crisis sanitaria.

- La Facultad de Microbiologia cuenta con una base de datos que incluye los datos de
contacto de todos los participantes de las actividades presenciales incluidos los
estudiantes, la Comision de Salud Ocupacional tendrd acceso a la informacién de
contactos en caso de que sea requerida por las autoridades de Salud.

- Se recopilaré los datos del colaborador o estudiante (Anexo 7). Y se facilitara los datos de
los contactos a las autoridades de Salud en caso de que se requiere comunicarse con ellos.

- La Comisidn de Salud Ocupacional se encargara de registrar y actualizar el estado de los
casos confirmados y de los contactos en tiempo real por medio de una base de datos para
cumplir con este objetivo.

8.3 La Facultad de Microbiologia velard por que se ejecute como corresponde el procedimiento,
de manera que se pueda dar la atencion que requiere el colaborador o estudiante sospechoso y
ademas garantizar la seguridad de los contactos directos y su debida trazabilidad.

a) La Facultad de Microbiologia como se menciond proporcionarad una mascarilla nueva en caso
de requerirla desechable al colaborador o estudiante con sintomas, y se traslada al area de
aislamiento de finido. Los pasos detallados a seguir se mencionan en el apartado 8.1 de acuerdo
con lo recomendado por las autoridades Universitarias.

b) Durante el aislamiento y mientras se coordina el traslado al centro de salud de la CCSS mas
cercano, no se suministra ningin medicamento y el responsable (el decano) recopila toda la
informacion de contacto de acuerdo con el anexo 7.

c) Se activa el procedimiento de limpieza profunda y se supervisa que se haya realizado
adecuadamente.

d) De previo se tiene registrada la informacion de todos los participantes en actividades
presenciales. La Comision de Salud Ocupacional se encarga de seleccionar la informacién de los
contactos directos para enviar al Ministerio de Salud.

e) Se actualizara la hoja de gestion de casos en tiempo real con la informacion pertinente.

8.4. Los siguientes funcionarios son los responsables de reportar el caso:
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Responsable principal: Dr. Norman Rojas Campos, Decano. Numero de contacto 2511-3557.
norman.rojas@ucr.ac.cr.

Responsable sustituto: Dr. Carlos Chacdn Diaz, Coordinador, CSO. NUmero de contacto 2511-
8623. carlos-chacondiaz@ucr.ac.cr

Los siguientes funcionarios son los encargados de supervisar el protocolo de limpieza
profunda.

Carlos Cordero Gémez, Jefe, Seccidon de Servicios de Laboratorio. Extensidon 3960.
Minor Calderdn Jiménez, Sub-jefe, Seccién de Servicios de Laboratorio. Extension 3959.

9 COMUNICACION

La Comision de Salud Ocupacional en colaboracién con la Comisién de Divulgacion de la
Facultad de Microbiologia, serédn responsables de generar y divulgar material informativo
relacionado con los contenidos de este documento en concordancia con la actualizacién de
los lineamientos generados por el Ministerio de Salud. La estrategia incluye la difusion de
material informativo a través de las plataformas oficiales disponibles en la Facultad, pagina
web, pizarra electrénica, correos institucionales, asi como infografia para colocar en sitios
estratégicos de la Facultad.

También se socializard unos videos con instrucciones de los principales protocolos especificos
descritos en este manual, dentro de las diferentes poblaciones participantes, estudiantes
administrativos y docente.

También se generd un manual "Manual de Seguridad para la operacién de la Facultad de
Microbiologia durante la crisis sanitaria provocada por el virus SARS-CoV2" (Anexo 2). Este
material recopila de una manera clara todas los lineamientos, responsabilidades vy
procedimientos que se implementaran para las diferentes actividades de operacion de la
Facultad y que deben conocer todos los colaboradores y estudiantes participando en
actividades presenciales. Facilita la comprension de los protocolos especificos FMIc-UCR-001
y FMic-UCR-002 en términos operativos para el usuario.

9.1 Con lafinalidad de brindar tranquilidad y promover un buen ambiente laboral y académico
se realizarén las siguientes acciones que buscan mantener al personal docente, administrativo
y estudiantes al tanto de los procedimientos generales y especificos en torno a los siguientes
elementos:

a) A través de la pagina web de la Facultad de Microbiologia (www.micro.ucr.ac.cr)
se facilitard todo el material informativo generado por la Facultad de
Microbiologia, asi como el material infogréafico generado por la Universidad de
Costa Rica y el Ministerio de Salud sobre procedimientos generales. se Describa la
forma utilizada para compartir informacion relacionada con el COVID-19 que sea
veraz y proveniente del Ministerio de Salud.

b) Se utilizard este mismo canal para mantener informado a los estudiantes y
colaboradores, de las medidas, comunicados y protocolos de la Universidad de
Costa Rica. En caso de que sea necesario por la urgencia se utilizard el correo
electrénico de todos los funcionarios y estudiantes de la Facultad de
Microbiologia.
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c) Enelcasodetenerque comunicar el cierre de la Unidad o tener casos sospechosos
o positivos, se utilizard un machote propuesto por la Universidad de Costa Rica y
adaptado a la Facultad de Microbiologia (Anexo 8) y se hard por medio de correo
electrénico.

d) La Comision de Salud Ocupacional seréa la encargada de la comunicacién durante
la emergencia y velard por mantener la informacién actualizada. El responsable
directo es Carlos Chacdn Diaz, coordinador Comision de Salid Ocupacional.
Extensién 25118693. Correo electrénico carlos.chacondiaz@ucr.ac.cr.

9.2 Este protocolo estara disponible en la padgina web de la Facultad de Microbiologia una vez
que haya sido aprobado. Como se mencioné anteriormente se prepard material informativo
de los principales procedimientos y medidas de seguridad que también estara disponibles en
la padgina web.

Induccién para docentes, administrativos y estudiantes sobre los protocolos especificos de
seguridad para la presencialidad en la Facultad de Microbiologia

La decanatura en colaboracién con la Comisién de Salud Ocupacional y la Asociacién de
Estudiantes de Microbiologia realizard una charla de induccion para todos los docentes,
administrativos y estudiantes de la Facultad. En esta charla se repasarén los principales
procedimientos y protocolos descritos en este protocolo. La sesién sera de alrededor de 20
minutos con un espacio para atender preguntas. Se programaran 4 sesiones virtuales en la
plataforma ZOOM en diferentes fechas y serd OBLIGATORIO la participacién y registro en el
mismo para tomar parte de las actividades presenciales en la Facultad.

10. APROBACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION
10. Aprobacién
10.1 El Consejo Asesor de la Facultad de Microbiologia sera el encargado de aprobar el presente
protocolo especifico.
10.2 El Decano de la Facultad de Microbiologia (Norman Rojas Campos) es el responsable de velar
por el cumplimiento de las medidas de salud y seguridad.
La Comisiones de Salud Ocupacional le dard seguimiento y vigilard que en la Facultad de
Microbiologia se cumpla las disposiciones legales y reglamentarias establecidas en los protocolos
emitidos por las autoridades para la prevencién del covid-19. En cumplimiento del Decreto
Ejecutivo N 42317-MTSS-S
La CSO haré una revisién de este protocolo especifico cada tres meses o cuando la situacion
relacionada con la crisis de la pandemia amerite un cambio de manera inmediata.

11  OBSERVANCIA
Este protocolo es de cumplimiento obligatorio por parte de los administrativos, docentes y
estudiantes, visitantes, contratistas, funcionarios publicos o privados que ingresen o permanezcan

en el campus que participaran en las actividades presenciales. El no cumplimiento de este puede
conllevar a sancionesy a la suspensién de dichas actividades.

Pagina 24


mailto:carlos.chacondiaz@ucr.ac.cr

ANEXOS

Este documento contiene 8 anexos
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FMic-UCR-001. _UCR_ FMiC

Comision Salud Ocupacional
Facultad de Microbiologia

Anexo 1. NORMAS PARA EL USO DE LAS INSTALACIONES Y EQUIPO DE LA FACULTAD DE
MICROBIOLOGIA (Aprobadas en la sesion 505 del Consejo Asesor de Facultad, celebrada el 3 de agosto
de 1998)

ARTICULO 1. Las presentes normas regulan el uso de las instalaciones, equipo docente y de laboratorio
de la Facultad de Microbiologia de la Universidad de Costa Rica.

ARTICULO 2. Estas normas son de acatamiento obligatorio para funcionarios docentes y administrativos,
estudiantes de pregrado, grado y posgrado y demas usuarios ocasionales de las instalaciones y de los
equipos de la Facultad.

ARTICULO 3. Para los propdsitos de estas normas se establecen las siguientes definiciones:

Instalaciones: Cualquier aula o laboratorio dedicado a la docencia grado y posgrado, cursos de
capacitacién, actualizacién o adiestramiento, impartidos u organizados por la Facultad, o por otros
organismos con base en cualquier convenio o acuerdo previo.

Equipo: Todo equipo audiovisual o de laboratorio que se clasifique como activo fijo de la Institucién de
acuerdo con las normas contables establecidas por la Unidad de Activos Fijos de la Oficina de
Administracion Financiera y que estén destinados al logro de los objetivos de la Facultad.

Utiles de laboratorio: Todos los implementos necesarios para el uso del equipo audiovisual o de equipo
de laboratorio, asi como los demds implementos de uso en las practicas de laboratorio, tales como
pinzas, cristaleria en general, reactivos, aceite de inmersién, etc.

Actividad: Toda practica de laboratorio docente de los cursos de pregrado, grado o postgrado que se
realice en las instalaciones de la Facultad.

ARTICULO 4. Salvo las practicas docentes, las demas actividades que se desarrollen en las instalaciones
requeriran del visto bueno de la Decanatura.

ARTICULO 5. La Facultad se reserva en el caso de actividades no contempladas en el calendario docente,
el derecho de establecer un monto a cobrar por el uso de las instalaciones y el equipo. Los montos seran
determinados con base en las circunstancias que se presenten en cada caso y las directrices de la
Institucion en este tipo de situacion.

ARTICULO 6. En toda actividad que se desarrolle en la Facultad, debera contar con la presencia de uno o
varios funcionarios docentes o administrativos responsables de la vigilancia y coordinacién del uso de las
instalaciones y del equipo. En casos especiales en que ninguno de estos funcionarios pueda hacerse cargo,
se nombrara un encargado entre los participantes de la actividad, previa coordinacién con la Jefatura
Administrativa y de Servicios de Laboratorio y autorizacion de la Decanatura. En ninguna circunstancia
deberan permanecer los participantes de la actividad sin la supervisién que establece este articulo.
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ARTICULO 7. El encargado a que hace referencia el articulo anterior sera el responsable de velar por el
cumplimiento de las disposiciones contenidas en estas normas.

ARTICULO 8. Cuando la actividad sea practica de laboratorio de los cursos docentes, el o los encargados
a que hace referencia el articulo 6, serdn los profesores del curso; en caso de ausencia de ellos, serd el
Asistente de Laboratorio de la Seccidn correspondiente asignado a la practica. En otro tipo de actividades
sera el funcionario coordinador de la actividad. En las actividades de practicas para examen u otras
actividades organizadas por estudiantes, se nombrard un encargado entre los participantes, de
preferencia a alguno de los miembros de la Junta Directiva de la Asociacién de Estudiantes de
Microbiologia. El encargado nombrado tendrd las mismas responsabilidades y obligaciones de un docente.

ARTICULO 9. El encargado de la actividad serd el responsable de reportar al participante o participantes
gue hagan uso inadecuado, dafie los equipos, instalaciones y descarte inapropiadamente los materiales.
La responsabilidad recaera sobre el grupo usuario o en su defecto sobre todos los participantes de la
actividad, en caso de que por alguna razén no se logre determinar el responsable directo.

ARTICULO 10. Salvo el caso de los cursos y practicas docentes, en las demas actividades se debera contar
con una lista con el nombre de cada uno de los participantes. Solo en casos muy especiales a criterio del
encargado, se permitira la permanencia en las instalaciones de personas ajenas a la actividad, curso o
practica docente, asumiendo el encargado la responsabilidad por el actuar de dicha persona.

ARTICULO 11. El préstamo y uso de equipo audiovisual se regira por lo dispuesto en las normas para uso
de equipo audiovisual aprobadas por el Consejo Asesor de la Facultad en la Sesion # 498 del 23 de abril
de 1998, y supletoriamente por lo dispuesto en estas normas.

ARTICULO 12. Todo usuario del equipo de laboratorio debera revisarlo al recibirlo y firmar la boleta
respectiva de préstamo, momento a partir del cual pasa a ser responsable de cualquier dafio, que, por
mal uso, le genere. Si el usuario se negara a firmar la boleta le sera retirado el equipo por el encargado de
la actividad o el asistente de laboratorio asignado a la practica, siendo responsabilidad del profesor
encargado del curso que esto se cumpla o en su defecto la responsabilidad del dafio del equipo recaera
sobre él.

ARTICULO 13. Finalizada la actividad, el equipo sera revisado y retirado por el asistente de laboratorio, en
el caso de las practicas docentes, o por la persona encargada en las demds actividades.

ARTICULO 14. Cuando la actividad no requiera el uso constante de algin equipo, y el usuario desee
solicitarlo, lo hard al asistente de laboratorio encargado, presentando un documento que acredite su
identidad y cumpliendo con lo dispuesto en el articulo 13.

ARTICULO 15. Todos los usuarios de microscopios de luz deben conocer y acatar lo dispuesto en las
normas para el uso y cuidado de este equipo, aprobadas por el Consejo Asesor de la Facultad en la Sesién
# 505 del 3 de agosto de 1998.

ARTICULO 16. Cuando las actividades se desarrollen en los laboratorios docentes, todos los usuarios sin
excepcion estan obligados al uso de la gabacha y si es necesario guantes, anteojos de seguridad y zapatos
cerrados. Solo esta permitido el ingreso a las areas de laboratorio de los implementos estrictamente
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necesarios para el adecuado desarrollo de la practica, quedando excluidos los salveques, maletines, bolsas
y bolsos. Quien no acate estas disposiciones, no podrd participar en la actividad, ni tener acceso a las
instalaciones.

ARTICULO 17. Queda terminantemente prohibido introducir o ingerir alimentos y bebidas dentro de los
laboratorios docentes.

ARTICULO 18. Los usuarios estan en la obligacion de cerciorarse de dejar cerradas las llaves de gas, agua
y los mecheros apagados al finalizar la practica.

ARTICULO 19. El o los usuarios que resulten responsables por el mal uso del equipo y de los utensilios, o
realice un descarte o almacenamiento inadecuado de los materiales biopeligrosos, serdn sancionados de
acuerdo con los procedimientos establecidos por la Institucion.

ARTICULO 20. Cuando el daiio sea a un equipo, o parte de él, él o los responsables deberdn pagar el costo
de los repuestos y de la reparacion. Si el dafio causado al equipo provoca que éste sea irreparable, él o los
responsables deberan pagar con base en lo establecido por el articulo 8 del Reglamento para el Control
de Activos Fijos. Igual procedimiento se seguira si en caso de equipo prestado no se devuelve en el tiempo
estipulado. En todo caso, el valor a pagar serd el del costo de la reposicidn del activo, segln el precio de
mercado vigente.

ARTICULO 21. Cuando el o los usuarios responsables por el mal uso del equipo, de los utensilios o descarte
o almacenamiento inadecuado de materiales sean estudiantes, y no pagaran el monto correspondiente o
repusieran lo danado antes de finalizar el semestre en que se cometid la falta, el monto respectivo sera
incluido en su recibo de matricula bajo el cddigo 88 (MAT. QUEB. MIC). Cuando el responsable fuera otro
usuario, la Facultad debera gestionar el pago correspondiente ante el 6rgano o persona coordinadora de
la actividad.

ARTICULO 22. Cuando el usuario reponga lo dafiado aportando material similar, debera adjuntar
comprobante de pago debidamente autorizado, a fin de verificar el lugar de compra.

ARTICULO 23. Los usuarios se comprometen a conocer y acatar todas las regulaciones que en tema de
bioseguridad se apliquen durante su permanencia en las areas de laboratorio. Asimismo, a conocer sobre
los planes de evacuacion que dictamina el Comité de Salud Ocupacional.

ARTICULO 24. Se prohibe el uso de beeper, teléfonos celulares, 6 reproductor de musica dentro de las
instalaciones de la Facultad durante los periodos de clases de teoria y laboratorio. El profesor podra pedir
a la persona que no cumpla esta disposicién, el inmediato desalojo de las instalaciones y no permitir
nuevamente su acceso hasta que apague su dispositivo.

ARTICULO 25. En los laboratorios docentes no se podrd ingresar con zapatos con cordones sueltos,
abiertos o en sandalias.

ARTICULO 26. No se permitird el ingreso a personas que utilicen camisetas sin mangas, pantalones cortos
y ropas de materiales inflamables.
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ARTICULO 27. Las personas que ingresen a los laboratorios docentes deberan llevar el pelo corto y si tiene
pelo largo, éste debera estar debidamente recogido o utilizar una redecilla o gorra de laboratorio
protectora.

ARTICULO 28. Las personas que ingresen a los laboratorios docentes deberan tener las uiias debidamente
cortadas, sin pinturas, para evitar contaminaciones y transmision de agentes patégenos.

ARTICULO 29. Las personas que tengan problemas o enfermedades dérmicas deberdn contar con las
medidas de proteccidon adecuadas de acuerdo con su caso, y tener el consentimiento de su médico
particular.

ARTICULO 30. Las personas que sufran de enfermedades inmunoldgicas deberan consultar con antelacion
con su médico particular si pueden desarrollar trabajos en los laboratorios docentes por el tipo de agentes
patégenos que se utilizan durante las practicas de laboratorio.

ARTICULO 31. En caso de emergencia, recuerde llamar al 911 o para servicio dentro de la UCR al 2511-
4911 y si es de un teléfono interno de la UCR marque el 4911.

ARTICULO 32. En caso de desalojo inmediato por sismo, incendio u otro, debe cerciorarse que todas las
llaves de gas queden cerradas, introducir su banco de laboratorio debajo de cada mesa de trabajo antes
de salir a fin de no obstruir el paso, y si es en un auditorio con asientos con mesa de trabajo incorporada,
colocar la mesa a posicidn de no uso, con fin de no obstruir el paso y poder salir en orden por la puerta
de salida mas cercana. Recuerde, acatar las instrucciones del personal encargado en el edificio para
desalojo, o siguiendo la rotulacién para ese fin. Si encuentra personas accidentadas, tome primero las
medidas de proteccién y seguridad suyas, luego ofrezca ayuda si estd capacitado para ello, o trate de
llamar por asistencia. En caso de no poder salir de inmediato, resguardarse en zonas de seguridad alejadas
de objetos que puedan desprenderse y caer o producir algun tipo de explosidn. Una vez fuera del edificio,
ubiquese en alguna zona segura sin producir obstruccién a los cuerpos de socorro y trate de verificar que
todos los compafieros estén fuera del edificio. La Facultad de Microbiologia cuenta con férulas de
transporte de heridos en Servicios de Laboratorio, Decanatura y la Seccién de Entomologia Médica.

ARTICULO 33. Antes de ingresar al laboratorio se debe identificar espacialmente el laboratorio
(localizacidn de basureros, duchas, llaves de gas, salidas).

ARTICULO 34. Cualquier situacion no incluida en estas normas serd resuelta por la Decanatura de la
Facultad, a quien le corresponde ademas conocer de los eventuales reclamos que por la aplicacién de las
mismas se puedan generar.
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La Facultad de Microbiologia histéricamente se ha caracterizado por la formacién de
profesionales en el drea de Microbiologia y Quimica Clinica, a través de las dos carreras
que ofrece. La formacién de profesionales avocados a labores dentro de un laboratorio ya
sea en el sistema de salud, industrial o de investigacién, requiere de la adquisicién de
destrezas a través del entrenamiento practico riguroso que incluye primordialmente las
buenas practicas, rigurosidad analitica y experimental, para el correcto desempefo dentro
del quehacer profesional. Lo anterior se fundamenta principalmente en el resguardo de
seguridad personal y colectiva en el marco de un laboratorio de anélisis microbiolégico y
de analisis clinicos. Es por ello esencial, garantizar a través de una serie de requisitos,
lineamientos y protocolos la seguridad relacionada con la transmisién del virus SARS-
CoV2, como complemento a los lineamientos y protocolos de seguridad, existentes en el
marco de las buenas practicas, que permita reestablecer actividades sustanciales
inherentes al campo de la microbiologia, y su ensefianza, en el marco de la Facultad que
por su naturaleza no es posible virtualizar.

Establecer una serie de requisitos, lineamientos y protocolos para resguardar la seguridad
del personal docente, administrativo, estudiantes y publico en general que permitan el
restablecimiento de actividades sustanciales ligadas al quehacer de la Facultad de
Microbiologia, que por la naturaleza de estas no son virtualizables, actividades de
investigacion, asi como practicas de laboratorio docentes en tiempos de la pandemia
provocada por el virus SARSCoV2.

A todo el personal docente, administrativo, estudiantes y publico en general que
obligatoriamente deba visitar la Facultad de Microbiologia. El alcance que pueda tener
los requisitos, lineamientos y protocolos establecidos en este documento. La puesta en
ejecucion dependerd en Ultima instancia de la aprobacién de estos por parte de las
autoridades Universitarias competentes.

Peligro latente representado por la posible ocurrencia de un fenémeno
peligroso, de origen natural, tecnoldgico o provocado por el ser humano, capaz de
producir efectos adversos en las personas, los bienes, los servicios publicos y el ambiente



(CNE, 2015). En el caso de la pandemia COVID-19 se agruparia de origen natural y de tipo
bioldgico.

En el caso de la Universidad de Costa Rica, la
Oficina de Bienestar y Salud (OBS) y el Centro de Coordinacion Institucional de

Operaciones (CCIO), son las entidades encargadas de los asuntos relacionados con el
manejo de COVID-19

1. Persona que cumple con los criterios clinicos y epidemioldgicos:

a. Criterios clinicos: i. Aparicion subita de fiebre y tos. ii. Aparicion subita de tres o
mas signos o sintomas de la lista siguiente: fiebre, tos, debilidad general/fatiga,
cefalea, mialgia, dolor de garganta, congestion nasal, anorexia/nduseas/vomitos,
diarrea, estado mental alterado.

b. Criterios epidemiolégicos: Debe cumplir al menos uno de los siguientes criterios:
i. No tener otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica del
evento. ii. Un historial de viaje fuera del pais en los 14 dias previos al inicio de los
sintomas. iii. Historial de haber frecuentado un distrito o cantén (de la lista que
estarad disponible en la pagina web del Ministerio de Salud) que se encuentre en
alerta naranja en los 14 dias previos al inicio de sintomas. iv. Antecedente de haber
iniciado el cuadro clinico ya descrito en los 14 dias posteriores de haber estado en
contacto cercano: 1. Con alguna persona con historial de viaje fuera del pais en los
ultimos 14 dias de haber ocurrido ese contacto. 2. Con alguna persona que haya
sido contacto directo (en el posible periodo de cuarentena de esta dltima) de un
caso confirmado.

2. Persona con Infeccidn Respiratoria Aguda Grave (IRAG). (historia de fiebre, dolor de
garganta o tos, disnea o dificultad respiratoria, aparicion dentro de los Gltimos 10 dias y
necesidad de hospitalizacién).

3. Una persona con anosmia (pérdida del sentido del olfato) o disgeusia reciente (cambio
en la percepcién del gusto), sin otra etiologia que explique la presentacién clinica.

4. Persona con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de severidad, que
dentro de los 14 dias anteriores al inicio de la enfermedad tuvo contacto fisico cercano
con un caso confirmado, probable, sospechoso o visitd/laboré en un centro médico
publico o privado.

1. Caso sospechoso para quién la prueba para el virus que provoca COVID-19 no es
concluyente



2. Caso sospechoso que no pudo realizarse la prueba por algin motivo.

3. Un caso sospechoso para quien la prueba molecular (RT-PCR) es negativa o no se pudo
realizar y el paciente tiene signos indicativos de COVID-19 en las imagenes diagndsticas
del térax.

Es aquel que cumpla con alguna de las siguientes condiciones:

Caso confirmado por laboratorio: Se refiere a persona que se le ha detectado el virus que
causa la enfermedad de COVID 19 independientemente de sus signos y sintomas clinicos,
mediante alguno de los siguientes métodos: 1. RT-PCR capaz de identificar SARS - CoV-2
(autorizadas por una entidad regulatoria externa como FDA o su equivalente) realizada en
los laboratorios publicos y privados que cuenten con una autorizacion del Ministerio de
Salud. 2. Pruebas de antigeno realizadas en los servicios de atencién Unicamente de la
CCSS segun lo dispuesto en los Lineamientos generales para el uso de pruebas de
antigeno para diagnéstico de COVID-19.

Caso confirmado por nexo epidemiolégico: Las personas que residan en el domicilio de
un caso confirmado por laboratorio y que desarrollen sintomas respiratorios durante los 14
dias posteriores al Ultimo dia de contacto cercano con la persona contagiada. (Para estas
personas no sera necesario realizar prueba PCR - RT, salvo que requieran hospitalizacion o
fallezcan).

Aplicacién de medidas para reducir el impacto negativo que provoca un
suceso de origen natural, humano o tecnolégico (CNE, 2015).

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con
otra que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a
persona a través de las (gotas) procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas
cuando una persona infectada tose o exhala. Estas gotas caen sobre los objetos y
superficies que rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer el virus
si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan los ojos, la nariz o la boca. También
pueden contagiarse si inhalan las gotas que haya esparcido una persona con COVID-19 al
toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1,8 metros de distancia de
una persona que se encuentre enferma.

Es el término que se emplea para denominar al conjunto de normas, reglasy
pautas que sirven para guiar una conducta o accién.

Probabilidad de que se presenten pérdidas, dafios o consecuencias
econdmicas, sociales o ambientales en un sitio particular y durante un periodo definido.
Se obtienen al relacionar la amenaza con la vulnerabilidad (CNE, 2015).

Condicidn intrinseca de ser impactado por suceso a causa de un conjunto de
condiciones y procesos fisicos, sociales, econdmicos y ambientales. Se determina por el
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grado de exposicién y fragilidad de los elementos susceptibles de ser afectados-la
poblacion, sus haberes, las actividades los bienes y servicios y el ambiente-y la limitacién
de su capacidad para recuperarse (CNE, 2015).

Corresponde a las autoridades de la

Facultad de Microbiologia cumplir con lo dispuesto en la presente guia y lo que
establecen las disposiciones Universitarias y nacionales vigentes.

Proporcionar informacién a todas las personas trabajadoras y estudiantes sobre el
COVID-19, asi como las medidas de higiene que se deben seguir durante la
ejecucion de las diferentes actividades en el marco de la Facultad.

Proporcionar insumos para una adecuada higiene, como agua, jabdény papel toalla
para el secado de manos, ademas de comunicar la persona encargada del
abastecimiento.

Preparary difundir mensajes, asi como las practicas saludables (de fuentes oficiales:
Ministerio de Salud, CCSS y UCR) mediante: charlas informativas, habilitar puntos
de informacién, distribuir material informativo y recordatorio como afiches o
medios electrdnicos.

Comunicar a su personal la importancia del cumplimiento de los lineamientos y
disposiciones emitidos por el Ministerio de Salud y las autoridades Universitarias,
tanto en el centro de trabajo como en sus espacios personales.

Tener clara la politica o protocolos a seguir ante posibles escenarios de
emergencia, responsables, canales de comunicacién y difundir esto a todos los
funcionarios y estudiantes.

Mantener actualizado el contacto y formas de comunicacién oportuna con el Area
Rectora de Salud en el cual se presente alguna situacidon vinculada con la
emergencia COVID-19.

Velar y propiciar para que se cumplan los lineamientos y protocolos establecidos
en este documento en armonia con los emanados por las autoridades Universitarias
y nacionales.

Corresponde a la Comisién de Salud Ocupacional

cumplir y velar con lo dispuesto en la presente guia y lo que establecen las disposiciones
Universitarias y nacionales vigentes.

Fungir como Comisién de Seguimiento, acorde con normativa UCR Registrar y
documentar toda medida preventiva realizada.



e Elaborar documentos y herramientas que permitan realizar seguimiento y control
de los trabajadores en tema de salud integral.

e Contribuir a la generacién y divulgacion de informacién relacionada con los
requisitos, lineamientos y protocolos establecidos en este documento.

Es responsabilidad
de todo el personal docente, administrativo, estudiantes y visitantes acatar todos los
lineamientos establecidos en este Manual de Seguridad. Informar cualquier sintoma o
condicién de salud que ponga en riesgo su vida y la de sus companeros. Informar si ha
estado en contacto con un caso positivo.

e Utilizar elementos de proteccion personal y usarlos segin normativa o
indicaciones.

e El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta,
estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la
Facultad y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia
con las disposiciones de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y
de atencion al publico, de los Lineamientos Generales sobre el uso de
mascarilla y caretas a nivel comunitario del Ministerio de Salud.

e Participar en las capacitaciones que realice la persona empleadora sobre el
coronavirus.

e Procederresponsablemente ante las medidas de prevenciény control establecidas
por la Facultad y en armonia con la autoridad sanitaria del pais.

e Acatar las disposiciones establecidas en esta guia.

e Hacer uso adecuado de los recursos proporcionados por la Facultad.

e Acatar lo establecido por el Ministerio de Salud para la contencion de la
emergencia disponible en www.ministeriodesalud.go.cr

e Colaborar con la diseminacién oficial de informacién sobre la pandemia y reducir
los rumores.

Implementar las siguientes recomendaciones, y protocolos expuestos en este manual a la
mayor brevedad posible para garantizar la seguridad del personal docente,
administrativo, estudiantes y visitantes mientras se realicen actividades de docencia e
investigacion presencial, aunque sea a un potencial reducido de la capacidad instalada de
la Facultad.

e Revisar los lineamientos de la UCR y Ministerio de Salud para la prevencién del
contagio de COVID-19, y asegurarse que estas medidas estan incluidas dentro de
los lineamientos establecidos.

e Informar al personal sobre los cuidados que se deben tener para evitar contagio de
COVID-19. Se recomienda colocar informacion visual con los lineamientos


http://www.ministeriodesalud.go.cr/

establecidos por la UCR y el Ministerio de Salud (Ejemplos de Protocolo de
Estornudo, Protocolo de Lavado de Manos, Escudo Covid-19, etc.).

e Intensificar la limpieza de superficies con mayor contacto con las manos
(pasamanos, perillas o barras de puertas, llavines, mostradores de recepcion, etc.).

e Asegurar el inventario de utensilios y quimicos de limpieza, asi como equipo de
proteccion para estas labores. Minimizar el contacto, cara a cara, entre los
trabajadores a través del uso extendido de correo electrénico, sitios web vy
videoconferencias.

e Facilitar el trabajo a distancia o los horarios de trabajo flexibles para reducir la
cantidad de trabajadores que deben estar en un momento o en un lugar especifico.

e Mantener un espacio de comunicacion para responder a las preocupaciones de los
trabajadores.

e Proveer insumos necesarios para la higiene personal y limpieza de las areas de
trabajo a las personas trabajadoras, por ejemplo: jabdn de manos antibacteriano,
desinfectantes para manos a base de alcohol que contengan al menos 70% de
alcohol, desinfectantes adecuados y toallas desechables basureros sin contacto.

e Asegurar un inventario de Equipo de Proteccion Personal para las labores de la
Facultad que asi lo requieran, con el fin de proteger a funcionarios y estudiantes y
evitar impacto a las operaciones en caso de escasez de estos.

e Restringir visitas de personal externo, manteniendo solamente aquellas
relacionadas a temas criticos, por ejemplo: proveedores de mantenimiento de
maquinaria, equipos e insumos basicos para la continuidad de la operacion.

e Evitar aglomeraciones de personas.

e Establecer reglas para modificar la frecuencia y el tipo de contacto de persona a
persona, por ejemplo: reuniones, distribucion de las mesas de trabajo en la oficina,
turnos de alimentacién, etc.).

e Bloquear sillas en el comedor para mantener una distancia entre personas de
minimo 2 metros.

La administracién priorizard un rol diario para garantizar la limpieza y desinfeccién de
areas de alto transito previo al inicio, asi como durante las actividades diarias de la
Facultad, asi como un mecanismo de control de estas. El rol debe priorizar:

Previo al inicio de las actividades (Primera hora)

En la primera hora previo a que inicien las actividades regulares en la Facultad de
Microbiologia se debe priorizar la limpieza y desinfeccion de éareas de alto transito



haciendo énfasis en manijas puerta principal, puertas de laboratorios, barandas y
mostradores.

Durante el desarrollo de actividades de la Facultad

Frecuencia de desinfeccién y limpieza de los sitios mencionados anteriormente, asi como
areas de limpieza rutinaria en la Facultad.

El personal de limpieza debera respetar el orden del rol de limpieza establecido. En la
medida de lo posible evitar que las personas con factores de riesgo realicen las labores
de limpieza y desinfeccidn.

Es deber de la administracion garantizar que el personal que realizarad la limpieza y
desinfeccién comprenda y cumpla con las disposiciones que se detallan a continuacién.

Disposiciones generales encargado de ejecutar protocolos de limpieza y
desinfeccion

-Utilizar el protocolo del lavado de manos antes y después de realizar la limpieza y
desinfeccidn.

-No tocarse la cara a la hora de realizar las labores de limpieza y desinfeccién.

-Entre las medidas que se reforzaréan esté: el lavado obligatorio de manos y desinfeccidn
al ingreso del edificio, el uso obligatorio de mascarilla en todo momento para personal de
plantay visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad y cualquier
recinto de la Universidad de Costa Rica de acuerdo con indicaciones emitidas por la
institucion acorde con lo establecido por el Ministerio de Salud, el adecuado
procedimiento de toser y estornudar, mantener siempre la distancia de 2 metros entre
colaboradores, velar porque se cuente con el EPP correspondiente acorde con las
funciones a realizar, velar por que se cumplan las buenas practicas de lavarse las manos, y
desinfeccidn con alcohol de 70%, velar porque que se apliquen los protocolos de limpieza
y desinfeccidn establecidos en este protocolo. Utilizar siempre equipo de protecciéon
personal (El uso de mascarilla es obligatorio en concordancia con las disposiciones de
uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencion al publico, de los
Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel comunitario del
Ministerio de Salud), segun el tipo de limpieza y desinfeccion que se realice.

-Desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia (muebles, puertas, escritorios,
equipos de cémputo, apagadores, barandas entre otros) con una solucion a base de
alcohol de al menos entre 70° y desinfectantes o cualquier otro producto de limpieza que
demuestre su eficacia ante el virus.

-Usar implementos desechables al realizar la limpieza y desinfeccién. En caso de utilizar
implementos reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse utilizando los
siguientes productos: hipoclorito de sodio al 0.1% (Ver anexo 2). Para las superficies que
podrian ser danadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar alcohol de 70°.



-Nunca sacuda los pafios o toallas que utiliza para limpiar y desinfectar.

-Al barrer se debera realizar lentamente de forma tal que se evite que el polvo y otros
agentes presentes en el piso se re suspendan en el aire, esto puede evitarse colocando
un trapo humedo amarrado a la escoba o con un trapeador humedecido.

-En el caso de la limpieza de hojas con sopladora, se debe realizar en horarios de bajo
transito.

-La gestidn de residuos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccidn como utensilios
de limpieza y equipo de proteccion personal desechables deberan ser desechados de
manera correcta en contenedores de basura adecuados para la recoleccién de residuos,
preferiblemente con ruedas y pedal para la apertura.

-Se deben recoger inmediatamente los residuos que se recolectan al barrer o limpiar.

-Nunca se debe apretar las bolsas en las que se depositan los residuos tratando de reducir
su volumen y por ninguna razén se debe apoyar la bolsa contra el cuerpo tratando de
cerrarla.

Servicios sanitarios y lavamanos
-Lavar el lavamanos con una esponja impregnada de una solucién desinfectante.

-Antes de iniciar el lavado del inodoro se recomienda vaciar el agua del tanque al menos
una vez, con la tapa cerrada en caso de tenerla. Posteriormente, se debe esparcir la
solucién desinfectante por todas las superficies del sanitario, iniciando por la parte
exterior, la base, el drea de atrés, las tuberias y las bisagras.

-Los bafos al ser compartidos deben lavarse tres veces al dia.

-Verificar que al terminar la limpieza los drenajes (desagles) estén despejados
Limpieza u desinfeccién de fluidos biolégicos

-Limpiarse de inmediato para evitar accidentes y contaminacién de otras personas. En el
momento de la limpieza, las personas encargadas deben utilizar implementos de
proteccidn personal como guantes, mascarillas y gafas.

-Limpiarse con una solucién de cloro al 2%. (Ver anexo 2).
-Debe cubrirse el fluido o secrecidn con una solucién desinfectante y un trapo desechable.

-Posteriormente, con la ayuda de una escoba y una pala, se retira y se deposita en el
recipiente de los residuos, el cual debe contener una bolsa. Dirigirse de nuevo al sitio
contaminado e impregnar de nuevo el piso con la solucion desinfectante y luego limpiar
con la mecha del palo de piso limpio.



Consideraciones finales

Informar a la administracion cualquier situacion que no le permita cumplir adecuadamente
con el rol de limpieza establecido, asi como con la correcta ejecuciéon de las disposiciones
establecidas en este apartado.

Completar bitdcora del trabajo realizado.

El ingreso serd supervisado por un funcionario de la Facultad que velard por que se
cumpla con los procedimientos y tomara registro de los funcionarios, estudiantes y
visitantes que ingresan.

-No se permitird el ingreso de personal docente, administrativo, estudiantes o visitantes
que presenten sintomas respiratorios como es tos, dolor de garganta, dificultad
respiratoria, secreciones.

-El acceso al edificio serd Unicamente por la puerta principal de la Facultad, la entrega o
recoleccidn de material por otro acceso debe ser informado y debidamente programado
con el colaborador responsable.

-Como una medida complementaria de proteccidn colectiva, se tomara la temperatura del
personal docente, administrativo, estudiantes y visitantes, al ingreso del edificio. En caso
de salir con temperatura mayor a 37,5°C no se permitira su ingreso.

-Todas las personas deberéan lavarse las manos antes de ingresar, en el lavatorio instalado
en la entrada de la puerta principal.

-Mientras espera para entrar al edificio, debera evitar las aglomeraciones y mantener la
distancia de seguridad de 2 metros, estas consideraciones se deben mantener también
de manera permanente dentro de las instalaciones.

- El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta,
estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad
y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las
disposiciones de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencion al
publico, de los Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel
comunitario del Ministerio de Salud.

-Cualquier persona que por motivos de salud no se le permita ingresar debe abandonar
inmediatamente las instalaciones Universitarias y dirigirse directamente a su lugar de
habitacion. Se le tomara los datos en caso de que se requiera informar a la autoridad de
salud competente.

-El personal docente, administrativo, estudiantes y visitantes deben contar con todo el
material de proteccion personal (el uso de mascarilla es obligatorio en todo momento),
acorde con las actividades que realizard dentro de las instalaciones de la Facultad.
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-No se permitird la permanencia de personas en las dreas comunes de la Facultad, asi
como en la entrada, para evitar las aglomeraciones innecesarias.

-En el caso de los estudiantes deberan evitar aglomeraciones en la zona de los casilleros
y resguardar la distancia de seguridad de 2 metros.

Los profesores de cada curso serén los responsables del cumplimiento de las medidas de
seguridad especificadas en este manual y acorde con el protocolo especifico FMic-UCR-

002.

Los laboratorios funcionarédn a un 35% de su capacidad de estudiantes por laboratorio,
para lo cual se abrirdn mas grupos por curso o en su defecto contar con més disponibilidad
de espacio por curso. No se permitird el acomodo de estudiantes en las mesas de trabajo
que no guarden la distancia recomendada de 2 metros.

-Al ingreso como a la salida del laboratorio se debe realizar un lavado clinico de manos
con desinfectante.

-Al ingreso como a la salida del laboratorio se debe de realizar una desinfeccién de las
mesas de trabajo.

-Durante toda la practica de laboratorio los estudiantes, profesores como administrativos
deben de proveery portar el equipo de proteccion personal (gabacha, guantes, anteojos
de seguridad, mascarilla, mascara protectora).

-Se deben acatar las NORMAS PARA EL USO DE LAS INSTALACIONES Y EQUIPO DE
LA FACULTAD DE MICROBIOLOGIA (VER ANEXO 2).

-Se debe acatar las normas relacionadas con la evacuacidon del edificio en caso de una
emergencia.

El presente protocolo establece los lineamientos para el trabajo en los laboratorios de
investigacion, todos los usuarios, docentes, investigadores, personal de apoyo, o
estudiantes, deberan acatarlos para realizar las actividades experimentales.

- El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta,
estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad
y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las
disposiciones de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al
publico, de los Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel
comunitario del Ministerio de Salud.

-Alingresar y salir de los diferentes laboratorios de investigacién deberé lavarse las manos
con aguay jabdn (segun protocolo establecido por el Ministerio de Salud).

11



-En cada érea del laboratorio se dispondra de alcohol al 70% para que sea utilizado al
ingresar y salir del area respectiva.

-Se debe respetar en todo momento la distancia recomendada de 2 metros entre
personas. Se debe evitar las aglomeraciones no deseadas, se debe respetar el maximo de
personas permitido para cada laboratorio de acuerdo con el tamafo funcional establecido
por la Comisién de Salud Ocupacional.

-El trabajo se debe realizar utilizando, sin excepcidon, mascarilla, gabacha limpia, guantes,
en cada area de trabajo limpiar las superficies de trabajo antes y después con alcohol de
70y toalla desechable.

-No abrir puertas con guantes.

-Estd prohibido dejar guantes o mascarillas en las mesas de trabajo, cdmaras de
Bioseguridad o cabinas de extraccién.

-Esta prohibido el uso de audifonos en los laboratorios, asi como el uso de teléfonos
celulares mientras se esta trabajando en el laboratorio.

Todos los materiales, productos o reactivos reutilizables deberan limpiarse con alcohol de
70° después de su uso y antes de guardarlos en el lugar correspondiente.

-Se deberd informar de forma inmediata cualquier derrame o accidente que ocurra en
algun érea del laboratorio.

-Asi mismo se les recuerda el protocolo de tos y estornudo.

-Ademas, se les recuerda que si presenta sintomas de gripe o dificultad para respirar no
debera presentarse a trabajar y deberé informar a su tutor o jefe inmediato o a la Comisidn
de Salud Ocupacional.

-Registrar en la bitdcora correspondiente el trabajo realizado. Cada laboratorio debera
manejar una bitacora para tener trazabilidad del movimiento de personas por dia.

-Promover la realizacion de actividades por medios de comunicacion virtual hasta donde
sea posible.

-La realizacion de exdmenes presenciales no estd al alcance de este procedimiento,
depende directamente de los lineamientos establecidos por la Vicerrectoria de Docencia.

-Las sesiones se deben realizar en aulas, auditorios o instalaciones que permita cumplir
con maximo 35% de la capacidad de este y que garantice las normas minimas de
distanciamiento.
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-Las instalaciones previo a la reunién, en coordinaciéon con el personal de limpieza, deben
haber pasado por un protocolo de desinfeccion y limpieza.

-No se permitira la participacién de personas que presenten sintomas respiratorios como
es tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria, secreciones.

-El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta,
estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad
y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las
disposiciones de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al
publico, de los Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel
comunitario del Ministerio de Salud.

-Las personas participantes deberan lavarse las manos antes y después de participar en la
actividad.

-Los participantes deben desinfectar las manos con alcohol al 70° cada vez que se ingrese
y se salga del recinto de la reunién.

-Se debe realizar un protocolo de limpieza y desinfeccién, cuando termina la actividad
programada.

La persona encargada de realizar la limpieza de areas debera utilizar siempre equipo de
proteccién personal segun el tipo de limpieza y desinfeccidon que vaya a realizar.

Limpieza areas administrativas y de trabajo comin

-La administracién del CIET establecerd un rol de limpieza que incluye la frecuencia de
limpieza de cada area, asi como llevar el registro pertinente.

-Las superficies que se tocan con frecuencia (muebles, puertas, escritorios, apagadores,
dispensadores, etc.) deberdn desinfectarse con un alcohol de 70° o cualquier otro
producto de limpieza que demuestre su eficacia ante el virus.

-La desinfeccidn de aparatos electronicos (teléfonos, pantallas, teclados, audifonos,
mouse, celulares, impresoras, entre otros) debera realizarse con una toalla limpia y alcohol
de 70.

-Se recomienda usar implementos desechables al realizar la limpieza y desinfeccion. En
caso de utilizar implementos reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse
utilizando los siguientes productos: hipoclorito de sodio al 0.1% (Ver anexo 2).
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-Para las superficies que podrian ser dafadas por el hipoclorito de sodio, se puede utilizar
alcohol de entre 60°y 70°.

-Nunca deberan sacudirse los pafnos o toallas que se utilizan para limpiar y desinfectar.

-Al barrer las dreas del Centro se debera realizar lentamente de forma tal que se evite que
el polvo y otros agentes presentes en el piso se re suspendan en el aire. Posteriormente
se debera limpiar el piso con un desinfectante adecuado.

-Los residuos de las tareas de limpieza y desinfeccion como utensilios de limpieza y equipo
de proteccion personal desechable deberan ser desechados de manera correcta en
contenedores de basura adecuados para la recoleccién de residuos.

Limpieza de servicios sanitarios

-Para el lavado de banos se debera lavar los muebles, lavamanos, jaboneras, las perillas
de los servicios sanitarios y las puertas con una esponja impregnada de una solucién
desinfectante. Se recomienda una solucién de cloro al 0,5% (Ver anexo2) preparado el
mismo dia que se va a utilizar.

-Para los servicios sanitarios se recomienda vaciar el agua del tanque al menos una vez.
Posteriormente, se debe esparcir la solucion desinfectante que es hipoclorito de sodio en
una concentracion al 0,5% (Ver anexo 2) preparado el mismo dia que se va a utilizar, por
todas las superficies del sanitario, iniciando por la parte exterior, la base, el drea de atras,
las tuberias y las bisagras.

Limpieza laboratorios, equipos y materiales

-Para la limpieza de equipos de uso comun tales como microscopios, centrifugas, fuentes
de poder, espectrofotémetros, etc., se debera utilizar una solucién cuaternaria de amonio
o alcohol de 70°, se deberd usar papel toalla para la desinfeccion de estos equipos y
posteriormente debera desecharse en los recipientes de material bioinfeccioso.

-Para la limpieza de mesas de trabajo se deberd utilizar alcohol de 70° con toalla
desechable y para los aparatos electronicos (mouse, monitores, teléfonos, teclados, etc.)
deberan utilizar un desinfectante en la concentracién adecuada.

-Los materiales que se utilizan en las cabinas de bioseguridad deberan ser desinfectados
antes y después de utilizarlos, con una solucién de alcohol al 70° y al terminar la jornada
se deberdn desinfectar con esta misma solucién las manillas de las refrigeradoras,
congeladores, puertas de incubadoras, perillas de equipos, etc.

-Para la limpieza de los pisos se debera aplicar el protocolo antes mencionado, siguiendo
las medidas de proteccién en cada area.
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El presente protocolo establece los lineamientos para el trabajo en el Centro de
Investigacion en Enfermedades Tropicales, todos los usuarios, sean investigadores o
estudiantes, deberan acatarlos para realizar las actividades experimentales.

-El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta,
estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad
y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las
disposiciones de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al
publico, de los Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel
comunitario del Ministerio de Salud.

-Al ingresar al Centro debera entrar al bafo y lavarse las manos con agua y jabdn (segun
protocolo establecido por el Ministerio de Salud).

-En la recepcidn estara disponible alcohol en gel, antes de ingresar a cualquier area del
Centro se debera utilizar el alcohol en gel.

-Al ingresar debe registrarse en la bitacora. Los estudiantes e investigadores sin tarjeta de
acceso deben reportar su ingreso en la recepcién.

-En cada area del laboratorio se dispondra de alcohol en gel para que sea utilizado al
ingresar y salir del area respectiva.

Ante cualquier duda consultar con el personal administrativo, mantener la distancia de 2
metros, no se podran apoyar en el mueble de la recepcién y no podran ingresar a esta
area a menos que sea estrictamente necesario. La puerta de vidrio del drea de recepcion
se mantendra parcialmente cerrada con el fin de controlar el ingreso de usuarios en esta
area.

-En la oficina de la jefatura administrativa no se mantendrdn mas de 2 personas a la vez, se
deberad mantener la distancia de 2 metros al conversar, ademés no se podran apoyar al
escritorio nitocar los objetos en este espacio. En caso de que requiera ingresar a esta area
deberd comunicarlo en la recepcidon y solamente con autorizacion podréd ingresar,
colocandose alcohol en gel al ingreso.

-Al ingresar a las areas de laboratorio del Centro no podran estar mas de 2 personas por
laboratorio. El usuario (tutor, estudiante de posgrado o pregrado) deberd enviar un correo
al correo electrénico solicitudeslab.ciet@ucr.ac.cr con antelacion para apartar el éarea
donde desea laborar y los equipos que va a necesitar especificando dia, horas, areas y
equipos que requiere utilizar, esto con el fin de reservar el espacio y evitar el
conglomerado de personas en ciertas areas del Centro.

-En estas areas se debera utilizar, sin excepcidn, gabacha limpia, guantes y mascarilla en
cada area de trabajo y limpiar las superficies de trabajo antes y después con alcohol de
70°y toalla desechable.
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-Si requiere desplazarse de un éarea a otra deberd descartar los guantes de forma aséptica
(nunca guardarlos en la gabacha) y lavarse las manos antes de salir del laboratorio, utilizar
guantes nuevos en el drea de trabajo y descartarlos bajo el mismo protocolo.

-No podra ingresar al bafio con la gabacha de trabajo, la misma debera dejarla en el
laboratorio correspondiente antes de desplazarse al bano.

-No abrir puertas con guantes, al desplazarse de una zona a otra deberan quitarse los
guantes y colocar unos nuevos.

-Estéd prohibido dejar guantes o mascarillas en las mesas de trabajo, cdmaras de
Bioseguridad o cabinas de extraccién.

-Esté prohibido el uso de audifonos en los laboratorios, asi como el uso de teléfonos
celulares mientras se estéa trabajando en el laboratorio.

-No se permitira el uso de zapatos abiertos para el trabajo en el laboratorio.

-Se deberad mantener siempre la distancia de 2 metros si se requiere conversar en los
pasillos del Centro.

-En todas las areas de trabajo del Centro quedaré prohibido comer, beber, fumar, aplicar
cosméticos o manipular lentes de contacto.

-Deberén ingresar al drea de trabajo Unicamente con la gabacha y bitdcora de trabajo, no
se permitird el ingreso con bolsos, maletines, computadoras, etc.

-Todos los materiales, productos o reactivos reutilizables deberan limpiarse con alcohol
de 70 después de su uso y antes de guardarlos en el lugar correspondiente.

-Sirequiere ingresar a la Sala de Sesiones y utilizar los medios informéticos disponibles en
esta sala deberan informarlo con antelacion para que se desinfecte el drea antes y después
de su uso (por parte del personal de limpieza).

-Una vez que se termina de trabajar en algun area del Centro se debera limpiar el equipo
utilizado con papel toalla y alcohol de 70° para su desinfeccion

-Todos los desechos de cultivos o muestras bioldgicas deberdn descartarse en las
bandejas correspondiente agregando cloro y dejdndolo completamente tapado.

-Se deberd informar de forma inmediata cualquier derrame o accidente que ocurra en
algun area del laboratorio.

-Asi mismo se les recuerda el protocolo de tos y estornudo, asi como el distanciamiento
que se debe mantener entre todos los usuarios del Centro. Ademas, se les recuerda que
si presenta sintomas de gripe o insuficiencia respiratoria no debera presentarse a trabajar
al Centro y deberé informar a su tutor o jefe correspondiente.

16



En el Centro tanto en la mafiana como en la tarde el personal de limpieza y técnico va a
mantener el protocolo de desinfeccién de manillas, equipos, pipetas, pizetas y otros
materiales de uso comun con el fin de garantizar la limpieza a todos los usuarios.

El siguiente protocolo esta dirigido a proveedores que lleguen a dejar productos o a
realizar visitas o capacitaciones de equipos.

- El uso de mascarilla es obligatorio en todo momento para personal de planta,
estudiantes y visitantes en su permanencia dentro de las instalaciones de la Facultad
y cualquier recinto de la Universidad de Costa Rica en concordancia con las
disposiciones de uso obligatorio de mascarilla en espacios cerrados y de atencién al
publico, de los Lineamientos Generales sobre el uso de mascarilla y caretas a nivel
comunitario del Ministerio de Salud.

-Alingresar al edificio de la Facultad, deberan hacerlo Gnicamente por la entrada principal
y deberdn lavarse las manos previamente en el lavatorio disponible en esta drea. Deberan
dirigirse directamente al érea especifica que deben visitar.

-Deberan colocar los productos (sea que vengan en bolsas o en cajas) en el suelo.

-Una vez que ingresan deberan colocarse alcohol en gel, Deberan ingresar con mascarilla
y mantener la distancia.

-Al entregar el producto se deberd mantener la distancia de 2 metros con la persona
encargada de recibir los productos.

-En caso de que al llegar estén atendiendo otro proveedor, debera esperar afuera hasta
que el personal administrativo le indique que puede ingresar.

-Si la visita corresponde a un trémite de factura, cheque o tramite de FedEx deberan
solicitar a la compafiera de recepcion lo que requieren manteniendo la distancia de los 2
metros.

-En caso de que la visita se deba para exponer nuevos productos o equipos deberan
ingresar al servicio sanitario para lavarse las manos, colocarse alcohol en gel en la sala de
sesiones y mantenerse con una distancia de 2 metros con los interesados durante la
reunion o visita.

-En caso de tener que realizar una capacitacion, se seguiran el protocolo para la realizaciéon
de reuniones, presentaciones y cualquier otra actividad presencial que requiera la
congregacion
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La Facultad presenta mecanismos que permiten la identificacion de casos sospechosos
probables o confirmados entre el personal docente, administrativo o estudiantes de
manera oportuna, y su manejo sea rapido y adecuado, en coordinacion con las instancias
Universitarias correspondientes.

Gestion de Casos sospechosos en la Facultad de Microbiologia

Cualquier funcionario docente, administrativo o estudiante que ha estado con sintomas
de resfrio o que ha estado en contacto con personas que fueron diagnosticadas como
casos sospechosos, probables o confirmados, deben acudir a la Oficina de Salud o EBAIS
correspondiente para la valoracion médica respectiva, durante este periodo el centro
médico le otorgara una incapacidad por el tiempo que sea necesario.

Si durante la permanencia en la Facultad el trabajador o estudiante, presenta sintomas o
indica que ha estado en contacto con personas que fueron diagnosticadas como casos
sospechosos, probables o confirmados y se considera como un caso sospechoso, se
deben seguir las siguientes pautas:

Informar a la jefatura inmediata, profesor responsable para que avise al responsable de la
unidad académica de la aplicacién del protocolo.

Responsable principal: Dr. Norman Rojas Campos, Decano. Niumero de contacto. 2511-
3957. norman.rojas@ucr.ac.cr

Responsable sustituto: Dr. Carlos Chacdn Diaz, Coordinador CSO Numero de contacto.
2511-8623. carlos.chacondiaz@ucr.ac.cr

El procedimiento por realizar se detalla a continuacidn:

-Aislar temporalmente a la persona en un espacio habilitado especificamente para ello,
que cumpla con todos los requerimientos establecidos, silla, mesa, basurero con tapay
bolsa de residuos para bioinfecciosos. En el caso de la Facultad de Microbiologia se ha
establecido que el sitio indicado para ello es |la Sala de Profesores.

-Se le facilitard una mascarilla quirdrgica desechable en caso de requerir sustitucion,
mientras se realiza la gestion.

-El responsable llenaréd el cuestionario para este fin (Anexo 7, FMic-UCR-001), cuyo
objetivo es la toma de datos personales de la persona con sintomatologia y poder
suministrarlo a las autoridades competentes. También se indagara sobre los posibles
contactos cercanos durante su estancia en la Facultad y se procederd a completar la
informacién de contacto de estos en caso de que sea necesario contactarlos o notificarlos
por parte de las autoridades de salud.
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-Con la informacién recabada el responsable establece contacto con las autoridades
Universitarias competentes a través del 4911 en el caso de la Facultad de Microbiologia
por ser estar ubicada en el campus Rodrigo Facio, para coordinar el traslado al centro
médico de la Caja Costarricense del Seguro Social més cercano, para su atencion. Todo
caso sospechoso debe ser notificado a la Oficina de Bienestar y Salud, extensién
4989 y 4990.

-Se llevard a cabo una limpieza profunda de todas las areas de las instalaciones o
infraestructura fisica cuando se confirme el caso, por lo que se enviara a todo el personal
para sus casas.

-Se comunicard a todos los funcionarios y estudiantes la situaciéon y se realizara el
monitoreo de los funcionarios y estudiantes que presenten sintomas posteriores a la
confirmacion del caso, adn si no mantuvieron contacto cercano con la persona trabajadora
afectada.

Si un funcionario o estudiante es diagnosticado como caso “probable” o “confirmado”, ya
sea por un contagio dentro o fuera del centro de trabajo debe seguir las instrucciones
suministradas por el establecimiento de salud o el protocolo definido por el Ministerio de
Salud para estos casos y comunicarlo de manera inmediata a la Institucion.

Si el o la funcionario(a) o estudiante ha sido diagnosticado como “caso sospechoso” de
Coronavirus (COVID-19) por un médico debe:

-Mantenerse en "aislamiento domiciliar” Cumplir con las indicaciones de "aislamiento
domiciliar” oficializadas por el Ministerio de Salud.

-Todo funcionario o estudiante que mantuvo contacto directo con un caso confirmado,
aunque no presente sintomas, le serd girada una orden sanitaria de aislamiento
domiciliario a cargo del Ministerio de Salud, por un espacio total de 14 dias, los cuales se
contaran a partir de la fecha en que se dio el Ultimo contacto con el caso confirmado,
durante ese tiempo la persona trabajadora estard cubierto por una incapacidad otorgada
por el centro médico de la CCSS.

-Se dard seguimiento telefénico a los pacientes para monitorear si desarrollan o no
sintomas, durante todo el tiempo de aislamiento. El respectivo seguimiento queda a cargo
de la CCSS ya que es la entidad que puede girar la orden de traslado del paciente al centro
médico en caso de agravamiento del cuadro o, en caso contrario, de emitir la solicitud de
aplicacion de las pruebas si lo considera conveniente para eventualmente poder dar de
alta al paciente.

-Se llevard a cabo una limpieza profunda de todas las areas de las instalaciones o
infraestructura fisica cuando se confirme el caso, por lo que se enviaré a todo el personal
para sus casas.
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-Se comunicard a todos los funcionarios y estudiantes la situacion y se realizara el
monitoreo de los funcionarios y estudiantes que presenten sintomas posteriores a la
confirmacion del caso, adn si no mantuvieron contacto cercano con la persona trabajadora
afectada.

Si un funcionario o estudiante es diagnosticado como caso “probable” o “confirmado”, ya
sea por un contagio dentro o fuera del centro de trabajo debe seguir las instrucciones
suministradas por el establecimiento de salud o el protocolo definido por el Ministerio de
Salud para estos casos y comunicarlo de manera inmediata a la Institucion.

-Los casos seran manejados en apego estricto a los lineamientos de la UCR, Ministerio de
Salud y la Comisién de Nacional de Prevencion de Riesgos y Atencidén de Emergencias.
Todos los protocolos implementados deben asegurar la confidencialidad de la
informacion y proteger la identidad de los pacientes.

-La Facultad esta en la obligacion de acatar todas las disposiciones establecidas por parte
de las autoridades Universitarias y el Ministerio de Salud.

-El reintegro a labores de los funcionarios o estudiantes afectados se realizard mediante
alta médica expedida por el médico competente.

La Comisién de Salud Ocupacional que fungird como Comisién de seguimiento, a través
de una herramienta operativa estard a cargo del seguimiento, deteccion de riesgos y un
plan de accién para implementar medidas correctivas en el caso especifico de la crisis
sanitaria. Cabe mencionar que la Facultad de Microbiologia ya cuenta con este mecanismo
para la deteccién de riesgos y su mitigacion.

La Comisién de Salud Ocupacional en colaboracién con la Comisién de Divulgacién de la
Facultad de Microbiologia, serén responsables de generar y divulgar material informativo
relacionado con los contenidos de este documento. La estrategia incluye la difusion de
material informativo a través de las plataformas oficiales disponibles en la Facultad, pagina
web, pizarra electrénica, correos institucionales, asi como infografia para colocar en sitios
estratégicos de la Facultad.

También se socializard unos videos con instrucciones de los principales protocolos
especificos descritos en este manual, dentro de las diferentes poblaciones participantes,
estudiantes, administrativos y docentes.
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De acuerdo con los procedimientos establecidos por la Universidad de Costa Rica en su
protocolo para realizar actividades presenciales, asi como para garantizar que los
participantes en actividades presenciales en la Facultad de Microbiologia estén
familiarizados con los protocolos Institucionales y los descritos en este manual y con el
material de divulgacion acerca de los mismos, se debe cumplir con las siguientes
dindmicas de induccion.

Responsables de la implementaciéon y generacion de protocolos
especificos de las actividades presenciales de la Facultad de Microbiologia

Los responsables de implementar y generar protocolos especificos en Facultad de
Microbiologia deberédn atender el curso denominado "I-A-2020-RRF - Curso para la
Reactivacién de las Actividades Presenciales en la UCR - 000", que lo podra encontrar en
Mediacion Virtual de METICS y cuyo objetivo es establecer una guia para el desarrollo de
protocolos especificos en linea con el protocolo general Institucional.

Induccion para docentes, administrativos y estudiantes sobre los
protocolos especificos de seguridad para la presencialidad en la Facultad
de Microbiologia

La decanatura en colaboracién con la Comision de Salud Ocupacional y la Asociacién de
Estudiantes de Microbiologia generara una charla de induccién para todos los docentes,
administrativos y estudiantes de la Facultad. En esta charla se repasarén los principales
procedimientos y protocolos descritos en este manual. La sesion serd de alrededor de 20
minutos con un espacio para atender preguntas. Se programaran 4 sesiones virtuales en
la plataforma ZOOM en diferentes fechas y serda OBLIGATORIO |a participacidny
registro en el mismo para tomar parte de las actividades presenciales en la Facultad.

-Protocolo general para el desarrollo de las actividades en la Universidad de Costa Rica,
en el marco de la emergencia por la enfermedad COVID-19", elaborado por la Oficina de
Bienestar y Salud. 2020.

-LS-VS-001. Lineamientos Nacionales para la Vigilancia de la enfermedad COVID-19.
Edicién 16. Octubre, 2020. Ministerio de Salud

-Guia para la prevencion, mitigacion y continuidad del negocio por la pandemia del covid-
19 en los centros de trabajo. 2020. Mesa de Infraestructura Productiva Sub-mesa de
trabajo “Continuidad del Negocio”. Lineamientos generales para Centros Educativos,
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Guarderias y Similares (Pre-Escolar, Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados
por COVID-19. 2020. Ministerio de Salud.

-Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccién Personal (EPP), para
prevenir la exposicién por Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

-Lineamientos  nacionales  vigilancia de la  infeccién  por  coronavirus.
www.ministeriodesalud.go.cr. LS-PG-008.

-Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos ante el
Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

Participantes Unidad

Norman Rojas Campos Decano, Decanato

Susan Chavarria Montenegro | Jefatura Administrativa, miembro CSO

Carlos Chacon Diaz Docente, Departamento de Microbiologia, miembro CSO

Carlos Cordero Goémez Jefe, Servicios de Laboratorio, miembro CSO

Marlen Cordero Serrano Asistente, CIET, miembro CSO

Rocio Guerrero Brown Secretaria, Decanato, miembro CSO

Erick Guerrero Torres Asistente, Servicios de Laboratorio, miembro CSO

Eugenio calvo Estudiante, representante Asociacion Estudiantes
Microbiologia

ARTICULO 1. Las presentes normas regulan el uso de las instalaciones, equipo docente y
de laboratorio de la Facultad de Microbiologia de la Universidad de Costa Rica.

ARTICULO 2. Estas normas son de acatamiento obligatorio para funcionarios docentes y
administrativos, estudiantes de pregrado, grado y posgrado y demas usuarios ocasionales
de las instalaciones y de los equipos de la Facultad.

ARTICULO 3. Para los propdsitos de estas normas se establecen las siguientes
definiciones:
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ARTICULO 4. Salvo las practicas docentes, las demas actividades que se desarrollen en
las instalaciones requeriran del visto bueno de la Decanatura. Instalaciones: Cualquier aula
o laboratorio dedicado a la docencia grado y posgrado, cursos de capacitacion,
actualizacion o adiestramiento, impartidos u organizados por la Facultad, o por otros
organismos con base en cualquier convenio o acuerdo previo. Equipo: Todo equipo
audiovisual o de laboratorio que se clasifique como activo fijo de la Institucién de acuerdo
con las normas contables establecidas por la Unidad de Activos Fijos de la Oficina de
Administracion Financiera y que estén destinados al logro de los objetivos de la Facultad.
Utiles de laboratorio: Todos los implementos necesarios para el uso del equipo
audiovisual o de equipo de laboratorio, asi como los demas implementos de uso en las
practicas de laboratorio, tales como pinzas, cristaleria en general, reactivos, aceite de
inmersion, etc. Actividad: Toda practica de laboratorio docente de los cursos de pregrado,
grado o postgrado que se realice en las instalaciones de la Facultad.

ARTICULO 5. La Facultad se reserva en el caso de actividades no contempladas en el
calendario docente, el derecho de establecer un monto a cobrar por el uso de las
instalaciones y el equipo. Los montos seran determinados con base en las circunstancias
que se presenten en cada caso y las directrices de la Institucidn en este tipo de situacién.

ARTICULO 6. En toda actividad que se desarrolle en la Facultad, debera contar con la
presencia de uno o varios funcionarios docentes o administrativos responsables de la
vigilancia y coordinacion del uso de las instalaciones y del equipo. En casos especiales en
que ninguno de estos funcionarios pueda hacerse cargo, se nombrara un encargado entre
los participantes de la actividad, previa coordinacién con la Jefatura Administrativa y de
Servicios de Laboratorio y autorizacién de la Decanatura. En ninguna circunstancia
deberan permanecer los participantes de la actividad sin la supervisidn que establece este
articulo.

ARTICULO 7. El encargado a que hace referencia el articulo anterior seré el responsable
de velar por el cumplimiento de las disposiciones contenidas en estas normas.

ARTICULO 8. Cuando la actividad sea practica de laboratorio de los cursos docentes, el o
los encargados a que hace referencia el articulo 6, serén los profesores del curso; en caso
de ausencia de ellos, serd el Asistente de Laboratorio de la Seccion correspondiente
asignado a la préctica. En otro tipo de actividades sera el funcionario coordinador de la
actividad. En las actividades de practicas para examen u otras actividades organizadas por
estudiantes, se nombrard un encargado entre los participantes, de preferencia a alguno
de los miembros de la Junta Directiva de la Asociacion de Estudiantes de Microbiologia.
El encargado nombrado tendrd las mismas responsabilidades y obligaciones de un
docente.

ARTICULO 9. El encargado de la actividad serd el responsable de reportar al participante
o participantes que hagan uso inadecuado, dane los equipos, instalaciones y descarte
inapropiadamente los materiales. La responsabilidad recaeré sobre el grupo usuario o en
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su defecto sobre todos los participantes de la actividad, en caso de que por alguna razén
no se logre determinar el responsable directo.

ARTICULO 10. Salvo el caso de los cursos y practicas docentes, en las demas actividades
se deberd contar con una lista con el nombre de cada uno de los participantes. Solo en
casos muy especiales a criterio del encargado, se permitird la permanencia en las
instalaciones de personas ajenas a la actividad, curso o practica docente, asumiendo el
encargado la responsabilidad por el actuar de dicha persona.

ARTICULO 11. El préstamo y uso de equipo audiovisual se regiré por lo dispuesto en las
normas para uso de equipo audiovisual aprobadas por el Consejo Asesor de la Facultad
en la Sesion # 498 del 23 de abril de 1998, y supletoriamente por lo dispuesto en estas
normas.

ARTICULO 12. Todo usuario del equipo de laboratorio deberé revisarlo al recibirlo y
firmar la boleta respectiva de préstamo, momento a partir del cual pasa a ser responsable
de cualquier dafio, que, por mal uso, le genere. Si el usuario se negara a firmar la boleta
le sera retirado el equipo por el encargado de la actividad o el asistente de laboratorio
asignado a la préctica, siendo responsabilidad del profesor encargado del curso que esto
se cumpla o en su defecto la responsabilidad del dafio del equipo recaera sobre él.

ARTICULO 13. Finalizada la actividad, el equipo seré revisado y retirado por el asistente
de laboratorio, en el caso de las practicas docentes, o por la persona encargada en las
demas actividades.

ARTICULO 14. Cuando la actividad no requiera el uso constante de algun equipo, y el
usuario desee solicitarlo, lo hard al asistente de laboratorio encargado, presentando un
documento que acredite su identidad y cumpliendo con lo dispuesto en el articulo 13.

ARTICULO 15. Todos los usuarios de microscopios de luz deben conocer y acatar lo
dispuesto en las normas para el uso y cuidado de este equipo, aprobadas por el Consejo
Asesor de la Facultad en la Sesién # 505 del 3 de agosto de 1998.

ARTICULO 16. Cuando las actividades se desarrollen en los laboratorios docentes, todos
los usuarios sin excepcion estan obligados al uso de la gabacha y si es necesario guantes,
anteojos de seguridad y zapatos cerrados. Solo estd permitido el ingreso a las areas de
laboratorio de los implementos estrictamente necesarios para el adecuado desarrollo de
la practica, quedando excluidos los salveques, maletines, bolsas y bolsos. Quien no acate
estas disposiciones, no podra participar en la actividad, ni tener acceso a las instalaciones.

ARTICULO 17. Queda terminantemente prohibido introducir o ingerir alimentos vy
bebidas dentro de los laboratorios docentes.

ARTICULO 18. Los usuarios estan en la obligacién de cerciorarse de dejar cerradas las
llaves de gas, agua y los mecheros apagados al finalizar la practica.
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ARTICULO 19. El o los usuarios que resulten responsables por el mal uso del equipo y de
los utensilios, o realice un descarte o almacenamiento inadecuado de los materiales
biopeligrosos, seran sancionados de acuerdo con los procedimientos establecidos por la
Institucion.

ARTICULO 20. Cuando el dafo sea a un equipo, o parte de él, él o los responsables
deberan pagar el costo de los repuestos y de la reparacion. Si el dafio causado al equipo
provoca que éste sea irreparable, él o los responsables deberan pagar con base en lo
establecido por el articulo 8 del Reglamento para el Control de Activos Fijos. Igual
procedimiento se seguira si en caso de equipo prestado no se devuelve en el tiempo
estipulado. En todo caso, el valor a pagar sera el del costo de la reposicion del activo,
segun el precio de mercado vigente.

ARTICULO 21. Cuando el o los usuarios responsables por el mal uso del equipo, de los
utensilios o descarte o almacenamiento inadecuado de materiales sean estudiantes, y no
pagaran el monto correspondiente o repusieran lo dafiado antes de finalizar el semestre
en que se cometid la falta, el monto respectivo seré incluido en su recibo de matricula bajo
el codigo 88 (MAT. QUEB. MIC). Cuando el responsable fuera otro usuario, la Facultad
deberd gestionar el pago correspondiente ante el érgano o persona coordinadora de la
actividad.

ARTICULO 22. Cuando el usuario reponga lo dafiado aportando material similar, debera
adjuntar comprobante de pago debidamente autorizado, a fin de verificar el lugar de
compra.

ARTICULO 23. Los usuarios se comprometen a conocer y acatar todas las regulaciones
que en tema de bioseguridad se apliquen durante su permanencia en las areas de
laboratorio. Asimismo, a conocer sobre los planes de evacuacién que dictamina el Comité
de Salud Ocupacional.

ARTICULO 24. Se prohibe el uso de beeper, teléfonos celulares, 6 reproductor de musica
dentro de las instalaciones de la Facultad durante los periodos de clases de teoria y
laboratorio. El profesor podrad pedir a la persona que no cumpla esta disposicion, el
inmediato desalojo de las instalaciones y no permitir nuevamente su acceso hasta que
apague su dispositivo.

ARTICULO 25. En los laboratorios docentes no se podrd ingresar con zapatos con
cordones sueltos, abiertos o en sandalias.

ARTICULO 26. No se permitirad el ingreso a personas que utilicen camisetas sin mangas,
pantalones cortos y ropas de materiales inflamables.

ARTICULO 27. Las personas que ingresen a los laboratorios docentes deberan llevar el
pelo corto y si tiene pelo largo, éste debera estar debidamente recogido o utilizar una
redecilla o gorra de laboratorio protectora.
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ARTICULO 28. Las personas que ingresen a los laboratorios docentes deberan tener las
ufias debidamente cortadas, sin pinturas, para evitar contaminaciones y transmisién de
agentes patogenos.

ARTICULO 29. Las personas que tengan problemas o enfermedades dérmicas deberan
contar con las medidas de proteccion adecuadas de acuerdo con su caso, y tener el
consentimiento de su médico particular.

ARTICULO 30. Las personas que sufran de enfermedades inmunoldgicas deberan
consultar con antelacion con su médico particular si pueden desarrollar trabajos en los
laboratorios docentes por el tipo de agentes patdégenos que se utilizan durante las
practicas de laboratorio.

ARTICULO 31. En caso de emergencia, recuerde llamar al 911 o para servicio dentro de
la UCR al 2511-4911 y si es de un teléfono interno de la UCR marque el 4911.

ARTICULO 32. En caso de desalojo inmediato por sismo, incendio u otro, debe
cerciorarse que todas las llaves de gas queden cerradas, introducir su banco de
laboratorio debajo de cada mesa de trabajo antes de salir a fin de no obstruir el paso, y si
es en un auditorio con asientos con mesa de trabajo incorporada, colocar la mesa a
posicion de no uso, con fin de no obstruir el paso y poder salir en orden por la puerta de
salida mas cercana. Recuerde, acatar las instrucciones del personal encargado en el
edificio para desalojo, o siguiendo la rotulacion para ese fin. Si encuentra personas
accidentadas, tome primero las medidas de proteccién y seguridad suyas, luego ofrezca
ayuda si esta capacitado para ello, o trate de llamar por asistencia. En caso de no poder
salir de inmediato, resguardarse en zonas de seguridad alejadas de objetos que puedan
desprenderse y caer o producir algin tipo de explosion. Una vez fuera del edificio,
ubiquese en alguna zona segura sin producir obstruccién a los cuerpos de socorro y trate
de verificar que todos los compaferos estén fuera del edificio. La Facultad de
Microbiologia cuenta con férulas de transporte de heridos en Servicios de Laboratorio,
Decanatura y la Secciéon de Entomologia Médica.

ARTICULO 33. Antes de ingresar al laboratorio se debe identificar espacialmente el
laboratorio (localizacion de basureros, duchas, llaves de gas, salidas).

ARTICULO 34. Cualquier situacion no incluida en estas normas serd resuelta por la
Decanatura de la Facultad, a quien le corresponde ademés conocer de los eventuales
reclamos que por la aplicacidon de estas se puedan generar.

Los cloros comerciales en Costa Rica normalmente poseen una concentracion que varia
entre 3,5y 5%, por lo que es importante leer la etiqueta del producto para realizar la

26



dilucién. Si utilizamos el cloro al 5%, para preparar un litro de solucién al 0,5% deberan
mezclarse 100 ml de cloro (aproximadamente 6 cucharadas y 2 cucharaditas) y completar
con agua hasta un volumen de 1 litro. Si utilizamos el cloro al 3,5%, para preparar un litro
de solucién al 0,5% deberdn mezclarse 143 ml de cloro (aproximadamente 9,5
cucharadas) y completar con agua hasta un volumen de 1 litro. Si utilizamos el cloro al 5%,
para preparar un litro de solucién al 2% deberdn mezclarse 400 ml de cloro
(aproximadamente 1,5 tazas y 5 cucharaditas) y completar con agua hasta un volumen de
1 litro. Si utilizamos el cloro al 3,5%, para preparar un litro de solucién al 2% deberan
mezclarse 570 ml de cloro (aproximadamente 2 tazas, 2 cucharadas y 2 cucharaditas) y
completar con agua hasta un volumen de 1 litro.
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Comisién de Salud Ocupacional
Control y Seguimiento COVID-19

Registro Ingreso Facultad de Microbiologia

FMic

Fecha

Ingreso

Salida

Nombre

Cédula

Teléfono

Detalle visita

Hoja de registro 1



Comision de Salud Ocupacional FM I C
Control y Seguimiento COVID-19
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Comisién de Salud Ocupacional
Control y Seguimiento COVID-19

FMic

Registro Diario Limpieza y Desinfeccion Facultad de Microbiologia

Fecha:

Previo al inicio de actividad en la Facultad de Microbiologia.

VB responsable

Hora

Area

Encargado

Observaciones

Durante el desarrollo de actividades Facultad de Microbiologia

VB responsable

Hora

Area

Encargado

Observaciones

Hoja de registro 1



FMic-UCR-001.
Comision Salud Ocupacional
Facultad de Microbiologia

UCR  FM

Anexo 5. Infografia procedimiento de seguridad personal docentes participando en laboratorios de

investigacion

PROCEDIMIENTO De SeGURIDaD

Laboratorios de Investigacion

Antes de empezar

Lavarse las manos
i
- Registrarse en la bitacora
® o=
o -
Ponerse los implementos EPP

antes de empezar el trabajo

Al terminar

o Limpiar con alcohol de 70% el drea de
trabajo, material y reactivos utilizados

Quitarse correctamente los EPPs
utilizados y disponer de ellos como
corresponde

Completar la bitacora a la salida

Lavarse las manos

€STA PROHIBIDO

Irrespetar la distancia fisica
sugerida de 2 metros.

Irrespetar el espacio maximo
funcional establecido para
cada area de trabajo.

Hacer trabajo presencial sin
mascarilla, con sintomas de

gripe o dificultad para

respirar.

JA QUIEN eSTA DIRIGIDO esTe

PROCEDIMIENTO?
Este procedimiento estad dirigido y debe ser acatado por
todos los usuarios, docentes, investigadores, personal de
apoyo, estudiantes, a entes, invitados realizando
actividades experimentales en los |aboratorios de

investigacion de la Facultad de Microbiologia

Deberan portar para realizar sus actividades:

000

Gabacha Guantes Mascarilla  -2Piceroy

marcador
propio

'RECORDAR SIEMPRE

* Informar a su jefectaura o encargado cualquier
sintoma o condicién de salud que ponga en riesgo su
vida y la de los demas

arse la cara

zar correctamente los EPP
» El protocolo para toser y estornudar correctamente
La seguridad depende de todos, cada persona tiene

ssponsabilidad y deberda conocer y acatar los

Para consultas o reporte de incidentes



Procedimiento

Ingreso al Edificio

Facultad de Microbiologia

Mantenga y solicite el
distanciamiento de 2 metros entre
personas mientras espera su turno
de ingreso.

Para ingresar, mientras esperay
durante su estancia debe utilizar
mascarilla.

Relice un lavado adecuado de
manos en los lavamanos
dispuesto para ello.

Proceda a desintectar sus
zapatos, en la alfombra
dispuesta para ello.

Se le tomar4 la temperatura si
es superior a 37,5%C no se le
permitira el ingreso al edificio o
si presenta sintomas de resfrio

Se tomara registro al ingreso, en
caso de que despues sea
necesario contactarlo

Comision Salud Ocupacional

CSO.FM@ucr.ac.cr
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Anexo 7. Datos que deben solicitarse a los colaboradores o estudiantes que reporten sintomatologia
Los siguientes funcionarios son los responsables de recopilar la informacidn y reportar el caso:

Responsable principal: Dr. Norman Rojas Campos, Decano. Numero de contacto 2511-3557.
norman.rojas@ucr.ac.cr.

Responsable sustituto: Dr. Carlos Chacdn Diaz, Coordinador, CSO. Niumero de contacto 2511-8623. carlos-
chacondiaz@ucr.ac.cr

En caso de presentar sintomatologia en relacién con COVID-19 ninguna persona debe presentarse a las
Instalaciones de la Universidad de Costa Rica y debe reportarlo a su jefatura inmediata en caso de ser
funcionario o al docente del curso en caso de ser estudiante. Esta informacién debe ser enviada al correo:
notificacionescovid.obs@ucr.ac.cr.

La persona que reciba esta informacidn debe solicitar los siguientes datos:

Nombre completo:

N° de identificacion (incluir el carné en caso de ser estudiante):

Numero de teléfono:

Correo electronico:

Si es positivo o ha estado en contacto con un caso sospechoso, probable o confirmado de
COVID-19:

Fecha de inicio de los sintomas y contacto en caso de haberlo tenido:

Ultima vez que tuvo presencialidad en las instalaciones universitarias:
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Anexo 8. Machote de Comunicado colaboradores y estudiantes ante deteccién de caso positivo.

Estimados colaboradores y estudiantes:

Queremos comunicar a la poblacidn estudiantil, docente y administrativa que se ha detectado un caso
sospechoso o positivo (segln sea el caso) de contagio por COVID-19 en la Facultad de Microbiologia.

En este sentido sefialamos que se han tomado todas las medidas de cuidado y prevencidn para estos casos
recomendadas por la Oficina de Bienestar y Salud de la Universidad de Costa Rica, asi como las emitidas
por las autoridades sanitarias nacionales.

Se ha dispuesto el aislamiento domiciliario de quienes han estado en contacto directo con el caso positivo
y se procede a la limpieza y desinfeccidn de las instalaciones fisicas.

Estamos en permanente contacto con la persona y su familia para conocer detalles de su evolucion y
estado de salud.

Agradecemos en este caso la preservacion de la confidencialidad y el respeto de la privacidad de las
personas.

Se comunicard al personal en caso de que sea necesario tomar medidas adicionales.

Para mas informacidn revisar el Manual de seguridad para la operacion de la Facultad de Microbiologia
durante la crisis sanitaria provocada por el virus SARS-CoV2 disponible en la pagina web de la Facultad
(www.micro.ucr.ac.cr) .

Atentamente

Norman Rojas Campos
Decano

Facultad de Microbiologia


http://www.micro.ucr.ac.cr/

