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PROLOGO

La Facultad de Microbiologia histéricamente se ha caracterizado por la formacién de profesionales
en el &rea de Microbiologia y Quimica Clinica, a través de las dos carreras que ofrece .La formacion
de profesionales avocados a labores dentro de un laboratorio ya sea en el sistema de salud,
industrial o de investigacién, requiere de la adquisicién de destrezas a través del entrenamiento
practico riguroso que incluye primordialmente las buenas practicas, rigurosidad analitica y
experimental, para el correcto desempeno dentro del quehacer profesional. Lo anterior se
fundamenta principalmente en el resguardo de seguridad personal y colectiva en el marco de un
laboratorio de andlisis microbioldgico y de andlisis clinicos. Es por ello esencial, garantizar a través
de una serie de requisitos, lineamientos y protocolos la seguridad relacionada con la transmision
del virus SARS-CoV2, como complemento a los lineamientos y protocolos de seguridad, existentes
en el marco de las buenas practicas, que permita reestablecer actividades sustanciales inherentes
al campo de la microbiologia, y su enseflanza, en el marco de la Facultad que por su naturaleza no
es posible virtualizar.

Participantes Unidad

Norman Rojas Campos Decano, Decanato

Susan Chavarria Montenegro Jefatura Administrativa, miembro CSO

Carlos Chacén Diaz Docente, Departamento de Microbiologia, miembro CSO

Carlos Cordero Gémez Jefe, Servicios de Laboratorio, miembro CSO

Marlen Cordero Serrano Asistente, CIET, miembro CSO

Rocio Guerrero Brown Secretaria, Decanato, miembro CSO

Erick Guerrero Torres Asistente, Servicios de Laboratorio, miembro CSO

Eugenio calvo Estudiante, representante Asociacion Estudiantes
Microbiologia
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1. OBJETIVO Y CAMPO DE APLICACION

La aplicacion de este documento va dirigida a la Facultad de Microbiologia en la Universidad de
Costa Rica, como parte de las acciones preventivas y de mitigacién dictadas por el Ministerio de
Salud, para atender la pandemia del COVID-19.

El objetivo es establecer una serie de requisitos, lineamientos y protocolos para resguardar la
seguridad del personal docente, administrativo, estudiantes y publico en general que permitan el
restablecimiento de actividades sustanciales ligadas al quehacer de la Facultad de Microbiologia,
que por la naturaleza de estas no son virtualizables, como son préacticas de laboratorio docentes en
tiempos de la pandemia provocada por el virus SARS-CoV2.

Este protocolo especifico aplica para todos los cursos con componentes préacticos de laboratorio
que recibieron el respectivo aval por parte de la Rectoria para su realizacidon presencial en el |l
semestre 2020 (Anexo1), condicionado a la entrada en vigencia de la fase 4 de acuerdo a la
situacion salud.

2. DOCUMENTOS Y LINEAMIENTOS DE REFERENCIA

Este protocolo especifico se basa en el marco de los siguientes documentos y lineamientos.

- Directriz082-MP-S. Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de los sectores
durante el estado de emergencia nacional por COVID-19

- INTE/DN-MP-S-19:2020. Requisitos para la elaboracién de protocolos sectoriales para la
implementacién Directrices y Lineamientos sanitarios para COVID-19

- LS-CS-005. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en medio del
COVID-19, versidon 003 del 30 de abril de 2020

- Resolucion R-158-2020 de la Rectoria de la Universidad de Costa Rica.

- Comunicados, lineamientos y material grafico disponible en:
https://www.ucr.ac.cr/coronavirus.html

- Directriz-077-S-MTSS-MIDEPLAN. Dirigida a la administracion publica central vy
descentralizada “sobre el funcionamiento de las instituciones estatales durante la
declaratoria de emergencia nacional por covid-19”

- DIRECTRIZ NUMERO 088-S-MTSS-MIDEPLAN. Dirigida a la administracion publica central
y descentralizada "reforma a los articulos 2 y 9 y adicién de un articulo 5 bis a la directriz
n°077-S-MTSS-MIDEPLAN del 25 de marzo de 2020, sobre el funcionamiento de las
instituciones estatales durante la declaratoria de emergencia nacional por covid-19"

- MTSS. Lineamientos para implementar el teletrabajo, en ocasién de la alerta sanitaria por
COVID-19

- MTSS Lineamientos para personas trabajadoras con factores de riesgo que ocupan
puestos no teletrabajables

- Protocolo para el desarrollo de las actividades en la Universidad de Costa Rica, en el marco
de la emergencia por la enfermedad COVID-19.

- Guia para la prevencion, mitigacién y continuidad del negocio por la pandemia del covid-
19 enlos centros de trabajo. 2020. Mesa de Infraestructura Productiva Sub-mesa de trabajo
"Continuidad del Negocio”.

- Lineamientos generales para Centros Educativos, Guarderias y Similares (Pre-Escolar,
Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados por COVID-19. 2020. Ministerio de
Salud.

- Lineamientos generales para el uso del Equipo de Protecciéon Personal (EPP), para prevenir
la exposicion por Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.
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- LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos ante
el Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

3. DEFINICIONES Y ABREVIATURAS

Amenaza: Peligro latente representado por la posible ocurrencia de un fenémeno peligroso, de
origen natural, tecnoldgico o provocado por el ser humano, capaz de producir efectos adversos
en las personas, los bienes, los servicios publicos y el ambiente. (CNE, 2015). En el caso de la
pandemia COVID-19 se agruparia de origen natural y de tipo biolégico.

Autoridad Sanitaria Competente: En el caso de la Universidad de Costa Rica, la Oficina de Bienestar
y Salud (OBS) y en Centro de Coordinacién Institucional de Operaciones (CCIO), son las entidades
encargadas a nivel institucional de los asuntos relacionados con el manejo de COVID-19.

Caso sospechoso: El caso sospechoso contempla las siguientes posibilidades: 1. Persona con
infeccion respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo o sintoma de enfermedad respiratoria (por
ejemplo, tos, dificultad respiratoria, dolor de garganta, congestion nasal) y que cumpla al menos
uno de los siguientes criterios: a. No tener otra etiologia que explique completamente la
presentacion clinica del evento. b. Un historial de viaje fuera del pais en los 14 dias previos al inicio
de los sintomas. c. Antecedente de haber iniciado el cuadro clinico ya descrito en los 14 dias
posteriores de haber estado en contacto cercano con alguna persona con historial de viaje fuera
del pais en los dltimos 14 dias de haber ocurrido ese contacto o una persona que haya sido
contacto directo de un caso confirmado. 2. Persona con anosmia o disgeusia. 3. Persona con
infeccion respiratoria aguda grave.

Caso probable: Caso sospechoso con prueba de COVID-19 no concluyente o que no pudo realizar
por algin motivo.

Caso confirmado: Corresponde a una persona a quien se la ha confirmado, la infeccién por el virus
que causa la enfermedad COVID-19, indistintamente de los sintomas y signos clinicos. La
confirmacién la harén los laboratorios publicos y privados que cuenten con una prueba de PCR-RT
capaz de identificar genes de SARS-CoV-2, que cuenten con autorizacién de una entidad
regulatoria externa tal como FDA o su equivalente, debidamente autorizada por el Ministerio de
Salud, asi como el Centro Nacional de Referencia de Virologia de INCIENSA.

Equipo de Proteccién Personal (EPP): Cualquier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el
trabajador para que lo proteja de uno o mas riesgos que puedan amenazar su seguridad y/o su
salud, asi como cualquier complemento destinado al mismo fin.

Mitigacion: Aplicacion de medidas para reducir el impacto negativo que provoca un suceso de
origen natural, humano o tecnoldgico (CNE, 2015).

Propagacién (COVID-19): Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra que
esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse de persona a persona a través de las
(gotas) procedentes de la nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada tose
o exhala. Estas gotas caen sobre los objetos y superficies que rodean a la persona, de modo que
otras personas pueden contraer la COVID-19 si tocan estos objetos o superficies y luego se tocan
los ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las gotas que haya esparcido
una persona con COVID-19 al toser o exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1,8
metros de distancia de una persona que se encuentre enferma.
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Protocolo: Es el término que se emplea para denominar al conjunto de normas, reglas y pautas
que sirven para guiar una conducta o accion.

Riesgo: Probabilidad de que se presenten pérdidas, dafos o consecuencias econdmicas, sociales
o ambientales en un sitio particular y durante un periodo definido. Se obtienen al relacionar la
amenaza con la vulnerabilidad (CNE, 2015).

Vulnerabilidad: Condicién intrinseca de ser impactado por suceso a causa de un conjunto de
condiciones y procesos fisicos, sociales, econémicos y ambientales. Se determina por el grado de
exposicion y fragilidad de los elementos susceptibles de ser afectados-la poblacion, sus haberes,
las actividades los bienesy servicios y el ambiente-y la limitacién de su capacidad para recuperarse.
(CNE, 2015).

4. PRINCIPIOS

La Facultad de Microbiologia se compromete a cumplir con los principios aceptados de buena
conducta en el contexto de la pandemia, al acondicionamiento de la infraestructura, a mantener
medidas para garantizar el distanciamiento fisico, a la capacitacion en las medidas por cumplir de
logistica y supervisién de las disposiciones de salud y seguridad, incluso cuando las situaciones se
tornen auin mas dificiles. Este protocolo se basa y respeta los siguientes principios:

a) Rendicién de cuentas

b) Transparencia

c) Comportamiento ético

d) Construccién colectiva con las partes interesadas
e) Respeto al principio de legalidad

f)  Respeto alos derechos humanos

5. PRE-REQUISITOS DE IMPLEMENTACION

Los siguientes lineamientos emitidos por el Ministerio de Salud y la Universidad de Costa Rica
fueron tomados en cuenta especificamente para la actividad descrita en este protocolo especifico.

- Protocolo para el desarrollo de las actividades en la Universidad de Costa Rica, en el
marco de la emergencia por la enfermedad COVID-19

- Directriz082-MP-S. Sobre los protocolos para la reactivacion y continuidad de los sectores
durante el estado de emergencia nacional por COVID-19

- INTE/DN-MP-S-19:2020. Requisitos para la elaboracion de protocolos sectoriales para la
implementacion Directrices y Lineamientos sanitarios para COVID-19

- LS-CS-005. Lineamientos generales para reactivar actividades humanas en medio del
COVID-19, versidon 003 del 30 de abril de 2020

- LS-CS-009. Lineamiento general para propietarios y administradores de Centros de
Trabajo por COVID-19.

- Lineamientos generales para Centros Educativos, Guarderias y Similares (Pre-Escolar,
Escolar, Universitaria y Técnica) Publicos y Privados por COVID-19. 2020. Ministerio de
Salud.

- Lineamientos generales para el uso del Equipo de Proteccién Personal (EPP), para prevenir
la exposicion por Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.

- LS-PG-008. Lineamientos generales para limpieza y desinfeccion de espacios fisicos ante
el Coronavirus (COVID-19). 2020. Ministerio de Salud.
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6. HIGIENE Y DESINFECCION

La Facultad de Microbiologia, dispone de tres éreas dentro de la infraestructura que estéan
condicionadas exclusivamente para la realizaciéon de las practicas docentes de laboratorio.
Ademas, existe la Seccidn de Servicios de Laboratorio que se encarga de la logistica y coordinacién
de todas las practicas docentes de acuerdo con la solicitud de los coordinadores de los diferentes
cursos. Esta logistica incluye la preparacién, y montaje de las diferentes précticas, asi como la
desinfeccién de los espacios de trabajo, equipo y descarte adecuado del material siguiendo
protocolos establecidos desde hace mucho tiempo como parte de las buenas practicas para
garantizar medidas de bioseguridad relacionadas con la manipulacion de muestras biolégicas y
adecuada proteccién de los participantes.

Asimismo, desde 1998, se dispone de una normativa que incluye una serie de lineamientos que
son de acatamiento obligatorio para todos los participantes (docentes, personal de apoyo,
estudiantes) en sesiones de laboratorio que incluye medidas de seguridad personal, utilizacién de
equipo de proteccion personal, desinfeccidn e higiene. “Normas para el uso de las instalaciones y
equipos de la Facultad de Microbiologia” (Anexo 2).

Se reforzard todas las medidas de seguridad y procedimientos relacionados con higiene y
desinfeccién de los participantes, asi como de los equipos e infraestructura en el contexto de los
laboratorios docentes (Anexo 2) y se implementara medidas acordes con los lineamientos
establecidos por la Universidad de Costa Rica y el Ministerio de Salud que garanticen disminuir el
riesgo especifico de transmisién del virus SARS-Cov2 durante las practicas docentes.

6.1 Generalidades

6.1.1 La Facultad de Microbiologia por su campo de trabajo, requiere que las practicas de
laboratorios se realicen en condiciones asépticas o al menos disminuyendo el riesgo de
infeccion con agentes potencialmente patégenos o para disminuir el riesgo de
contaminacion del material de trabajo. Para lograr esto se requiere aprender buenas
practicas de trabajo en términos de bioseguridad y entrenamiento. El cumplimiento
estricto de la limpieza y desinfeccion de las dreas de trabajo, el correcto desecho de
material infeccioso, el uso de EPP y procedimientos de higiene personal son esenciales
para las buenas préacticas dentro del laboratorio. La Facultad aplicard medidas
complementarias acorde con lo establecido por el Ministerio de Salud a las de buenas
practicas mencionadas en el Anexo 2. Entre ellas se encuentra el lavado obligatorio de
manos al ingreso del edificio (Ver protocolo especifico FMIc-UCR-001), el uso de mascarilla
en todo momento durante las practicas, establecer y mantener siempre la distancia de 2
metros entre colaboradores, no permitir la realizacién de practicas si no se cuenta con el
EPP establecido, velar por que se cumplan las buenas practicas de lavarse las manos, y
desinfeccién con alcohol de 70% y desinfectar el drea de trabajo previo al inicio de las
practicas. Por Ultimo, se harad una desinfeccion general del equipo de laboratorio y de los
laboratorios entre préacticas. Las medidas mencionadas promueven la disminucion de
probabilidad de contagio del virus.

o~
—
o

La Comisién de Salud Ocupacional preparé infografia que detalla explicitamente todas las
medidas que se implementaran para la realizacién de las préacticas de laboratorio, acorde
con lo establecido por el Ministerio de Salud, esté incluye procedimientos especificos de
las préacticas de laboratorio, medidas de higiene y desinfeccion, uso de EPP, también el
recordatorio de lineamientos basicos como protocolos de estornudo y de toser, asi como
lavado de manos. La infografia se generd pensando en los diferentes participantes y sus
obligaciones y responsabilidades. (i) personal de apoyo encargado de preparar, montar,
recoger y descartar material bioinfecciosos y limpiar los laboratorios (Anexo 3), (ii) el
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personal docente (Anexo 4) y (iii) los estudiantes (Anexo 5). El material se haré llegar a las
diferentes poblaciones a través de la pagina web de la Facultad que cuenta con una
Seccién para Salud Ocupacional. Y se realizard una induccién de estos procedimientos a
todos los participantes previo al inicio de los mismos.

O~
—
[0¥)

En la pagina web de la Facultad de Microbiologia (www.micro.ucr.ac.cr) en la Seccién
especifica de Salud Ocupacional estard disponible todo el material relacionado con
protocolos bésicos de tos, estornudo, lavado de manos, asi como los procedimientos
especificos mencionados en el punto anterior y cualquier otro material que lo amerite
incluido el procedimiento sobre el ala persona empleadora en caso de presentar sintomas.
También se divulgaré este protocolo especifico una vez que sea aprobado.

En los laboratorios se dispondréd de manera fisica y visible, las infografias mencionadas
anteriormente y cualquier otro procedimiento de higiene y proteccion general que
amerite.

Para llevar un control estricto de los participantes, el ingreso a las practicas de laboratorio
se hard contra lista de participantes de acuerdo con los datos oficiales de matricula
generados por la Oficina de Registro e Informacion y los profesores participantes en cada
curso (Anexo 1).

La administracion de la Facultad y la Comision de Salud Ocupacional tendran disponible
un registro con los datos de contacto de todos los participantes en las actividades docentes
y estudiantes en caso de que se presente un caso positivo por COVID19 o un brote y sea
necesario facilitar esta informacién a las autoridades del Ministerio de Salud.

En el caso de tener funcionarios o estudiantes ausentes por sintomatologia en relacién con
a COVID-19 (sintomas respiratorios, etc.) se notificaré al correo
notificacionescovid.obs@ucr.ac.cr,

6.2 Procedimiento de higiene y desinfeccién

O~
N
—

A continuacion, se detalla los protocolos de higiene y limpieza que se implementaran en
los laboratorios docentes a la hora de realizar las practicas para disminuir el riesgo de
contagio.

Limpieza y desinfeccién de los laboratorios de docencia.

Este procedimiento estd a cargo de personal cuya funcion especifica es asistir en los
laboratorios de docencia, estos funcionarios pertenecen a la Seccién de Servicios de
Laboratorio.

Encargados de realizar estas actividades de limpieza y desinfeccién.

Juan Varela Montero. Laboratorio de Docencia. Servicios de laboratorio. Extensién 8593.
Daniel Velazquez Barrientos. Laboratorio de Docencia. Servicios de laboratorio. Extension
8593.

Julio Rojas Chaves. Laboratorio de Docencia. Servicios de laboratorio. Extension 8593.

La supervision de que se realice correctamente esté a cargo de:

Carlos Cordero Gémez, Jefe, Seccion de Servicios de Laboratorio. Extensidon 3960.
Minor Calderdn Jiménez, Sub-jefe, Seccién de Servicios de Laboratorio. Extension 3959.
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El personal de Servicios de Laboratorio por la naturaleza de su trabajo ha sido
debidamente capacitado para trabajar con material bioinfeccioso, su correcta
manipulacién y descarte, asi como las buenas practicas de bioseguridad.

La Facultad cuenta con un protocolo de limpieza y desinfeccién para las instalaciones
incluyendo areas comunes (Ver FMIc-UCR-001). La permanencia en otra éarea de las
instalaciones que no sean los laboratorios de docencia se rige de acuerdo con lo
establecido en (FMic-UCR-001).

El personal de Servicios de Laboratorio encargado de esta labor deberd al inicio de su
jornada realizar el procedimiento de ingreso al edificio de la Facultad de Microbiologia 'y
debe registrarse en la bitdcora correspondiente a su unidad de acuerdo con lo establecido
en el protocolo (FMic-UCR-001).

El personal de Servicios de Laboratorio deberd utilizar siempre los EPP (gabacha, guantes
y mascarilla) antes de realizar cualquier labor de desinfeccién y limpieza dentro del
laboratorio, asi como durante sus funciones habituales. Como se menciona en el Anexo 3.
Cadavez que se ingrese y salga dellaboratorio, serd necesario hacerse un lavado de manos
con antiséptico.

Al iniciar y terminar cada practica se debe desinfectar y limpiar las mesas de trabajo.

Cada vez que se arme o desarme un laboratorio correspondiente a una practica especifica
de un curso se debe desinfectar las mesas de trabajo, equipos utilizados, llaves de
lavatorio, llaves de gas, agua y puertas.

El material de desecho bioinfeccioso descartado durante la practica es procesado
correctamente y custodiado hasta que sea recogido para su tratamiento final. Se recogera
el material bicinfeccioso cada vez que concluye una practica de laboratorio.

Los laboratorios en que se realizan las practicas docentes como parte de su correcto
funcionamiento siempre cuentan con todo el material necesario a mano para realizar
procesos de desinfeccién e higiene de acuerdo con las buenas préacticas que se deben
aplicar para trabajar en un laboratorio con material potencialmente bioinfeccioso. Asi
mismo se cuenta con EPP en caso de que haya que suministrarle a algun participante que
sufra algln inconveniente durante la practica que amerite su sustitucién. Se hace inventario
de material y se repone cuando se reducen las existencias. Este procedimiento es
competencia de la Seccién de Servicios de Laboratorio.

La Seccion de Servicios de laboratorio cuenta con tres funcionarios capacitados (Ver punto
6.2.1) que se encargan de realizar estas funciones de limpieza. Para asegurar que durante
este periodo no faltard personal para llevar a cabo sus funciones, se rotardn como medida
de contingencia para asegurar que siempre existird alguien disponible de realizar las
funciones mencionadas anteriormente, incluso en caso de que alguno deba permanecer
en cuarentena, por ser caso sospecho o contacto, por motivos externos de la Facultad.

Los estudiantes deben cumplir las normas antes mencionadas (Anexo 2 y Anexo 5). En
detalle cumplir con las buenas practicas de trabajo en laboratorio, que incluye lavarse y
desinfectar las manos antes y después de las préacticas, limpiar y desinfectar el area de
trabajo antes de comenzar y al finalizar las précticas, limpiar cualquier equipo de
laboratorio que haya utilizado, portar correctamente las EPP, y mantener la distancia de
seguridad.

En caso de que se deba activar el procedimiento de limpieza profunda por la deteccién de
un caso sospecho por COVID-19 de algun participante en las practicas de laboratorio. Se
aplicard un proceso de limpieza de desinfeccién tal como se recomienda, que estard a
cargo de los funcionarios mencionados anteriormente encargados de los laboratorios de
docencia. Este procedimiento no difiere mucho del que se aplica de rutina, ya que por la
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particularidad de la actividad se requiere que los procedimientos de limpieza sean
exhaustivos y que garanticen la desinfeccion de las dreas de trabajo. A partir de la
realizacion de la limpieza extraordinaria del laboratorio afectado se dard el tiempo
prudente recomendado de 4 horas para su habilitacién.

En el caso de las practicas de docencia y de acuerdo con las buenas préacticas requeridas
para realizar trabajo de laboratorio, todos los participantes (profesores, personal de apoyo,
estudiantes) deben lavarse las manos dentro del laboratorio en el lavatorio més cercano a
su puesto de trabajo. Y serd necesario repetir este procedimiento cada vez que se ingrese
y se salga del mismo (Ver Anexo 2, Anexo 3, Anexo 4 y Anexo 5).

Cada laboratorio cuenta con la logistica y el material necesario para llevar a cabo
adecuadamente el proceso de lavado de manos (Recomendado por el Ministerio de
salud).

a) Actividades para el lavado

e Se cuenta dentro del laboratorio con un lavatorio por cada 2 estudiantes.

e Cada lavatorio cuenta con jabén liquido y una solucién de alcohol de 70%.

e Debera utilizar una toalla de papel desechable para abriry cerrar la llave.

b) Actividades para el enjuague y secado

e Sedispone de papel toalla en cada estacion para secarse las manos, para secar el
drea de trabajo posterior a la desinfeccién, asi como para abriry cerrar la llave del
tubo.

e Se cuenta con los contenedores en el laboratorio para descartar correctamente el
papel toalla en los recipientes de bioinfecciosos que serd descartado
adecuadamente.

e En el caso de las buenas précticas para trabajar con bioinfecciosos posterior al
lavado de manos se deben rociar con alcohol de 70% y secar al aire.

c) Actividades para la desinfeccion con productos eficaces contra el virus
e Anivel de préacticas de laboratorio se utiliza como desinfectante de superficies de
trabajo y como antiséptico alcohol de 70%.
e Para limpiar el piso de los laboratorios se utiliza una solucién de amonio
cuaternario comercial.
e Los equipos de laboratorio como microscopios, espectrofotémetros, centrifugas
se desinfectan con una solucién de alcohol de 70%.

Describa el plan y horario de limpieza y desinfeccion.

En el caso de los laboratorios de docencia, estos serdn de uso frecuente, ya que todas las
practicas se deben realizar en los tres espacios disponibles para dicha actividad dentro de
la Facultad. Es por ello por lo que el procedimiento de limpieza y desinfeccion se realizara
de manera obligada entre practicas, garantizando que cada grupo de laboratorio
encontrard el laboratorio descontaminado disminuyendo el riesgo de contagio, El anexo 4
detalla este proceso que es parte de las funciones del personal de apoyo mencionado
anteriormente. El procedimiento incluye limpieza y desinfeccién de superficies, equipos de
laboratorio y el descarte y recoleccion del material bioinfecciosos. Se mantendrd una
bitdcora por laboratorio para registrar cada vez que se realiza el proceso de limpieza y
desinfeccién acorde con las sesiones de laboratorio por dia (Anexo 6).

En el punto 6.2.1. se detalle los responsables de ejecutar y supervisar los procesos de

limpieza y desinfeccién en los Laboratorios de Docencia. Los docentes de cada curso de
laboratorio serdn los responsables de velar porque se cumplan los procedimientos de
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seguridad durante las préacticas, asi como el deber individual de cada participante de
cumplir con los mismos (Anexo 2,3, 4, 5).

Se reitera que el personal de Servicios de Laboratorio ha sido debidamente capacitado
para trabajar con material bioinfeccioso, su correcta manipulacion y descarte, asi como las
buenas préacticas de bioseguridad, acorde con el riesgo inherente de trabajar con material
biolégico potencialmente infeccioso. Se reforzard la capacitacion especificamente que
tiene que ver con el uso adecuado y descarte de EPP, medidas generales de proteccién
acorde con los lineamientos del Ministerio de Salud. La Comisién de Salud Ocupacional
realizard una induccién de estos procedimientos a todos los participantes previo al inicio
de los mismos.

6.3 Productos de limpieza y desinfeccion

6.3.1
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En los laboratorios de docencia se debe contar con los siguientes productos y utensilios
de limpieza esenciales que permiten llevar a cabo los procedimientos mencionados
anteriormente.

e Agua

e Jabdn liquido (comercial).

e Alcohol de 70% (preparado en Servicios de Laboratorio)

e Amonio cuaternario comercial (Se utilizard de acuerdo con la recomendacion del

fabricante).

e Bolsas de basura para el descarte de material bioinfeccioso.

e Toallas desechables.

e Solucién de hipoclorito de sodio al 0,5% (Preparado en Servicios de Laboratorio).

Ademés se contara con los EPP necesarios para realizar estos procedimientos, mascarillas,
guantes y gabacha.

En las practicas docentes se utiliza los siguientes productos de limpieza y desinfeccién.

Alcohol de 70%. Es preparado especificamente en la Seccion de Servicios de Laboratorio
como desinfectante y antiséptico por excelencia, para el trabajo de material bioldgico
potencialmente infeccioso. Servicios de Laboratorio tiene amplia experiencia en la
preparacion y control de calidad de este producto.

Hipoclorito de Sodio 2%. Esta soluciéon no se utiliza rutinariamente para desinfectar
superficies, pero si se utiliza para desinfectar derrames de muestras bioldgicas. Servicios
de Laboratorio tiene amplia experiencia en la preparacién y control de calidad de este
producto.

Amonio cuaternario. Se utiliza ampliamente sobre todo para la desinfeccién de pisos. Se
utiliza a la concentracién recomendada por el fabricante.

Productos desechables utilizados en el proceso de limpieza y desinfeccién. Toallas de
papel desechable, guantes y mascarillas quirlrgicas. Estos se deben descartar en los
basureros de descarte de material bioinfeccioso dispuestos en el laboratorio.

Productos reutilizables: Todos los elementos reutilizables se deben lavar con agua y jabdn
y después desinfectar silo amerita, como las caretas de pléstico. En el caso de las gabachas
y mascarillas estas se deben lavar después de su uso para garantizar que se eliminara
cualquier vestigio de microorganismo posterior a realizar las préacticas.

6.4 Identificacion de puntos criticos para la desinfeccién
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6.4.1 En el caso de las préacticas docentes las superficies que son méas manipuladas,
justamente son las que por los procedimientos de buenas practicas se limpian con
mayor frecuencia porque este proceso es obligatorio antes de empezary al terminar la
practica.

a) superficies de las mesas de trabajo
b) llaves de agua y gas

microscopios

centrifugas

espectrofotémetros

f) incubadoras

g) bafios maria

-

c
d
e

—_ = —
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N

En el caso de las practicas docentes se utiliza alcohol de 70% para la desinfeccidon del
equipo de laboratorio de uso comun, este se realiza justo después de su uso y entre
cada cambio de préctica. En caso de utilizar equipo electrénico como tablets y
teléfonos celulares también se debe desinfectar su superficie utilizando alcohol de
70%. Se impregna una toalla desechable con alcohol de 70% y se procede a limpiar la
superficie .

6.5 Equipo de proteccién personal (EPP)

O~
(@2l
—

Los EPP que se requieren para realizar las practicas docentes son gabacha, guantesy ahora
se requerirad utilizar en todo momento mascarilla. El tipo de mascarilla es reutilizable o
quirdrgica desechable porque se mantendré la distancia de 2 metros en todo momento.
Para todos los participantes personal de apoyo (Anexo 3), profesores (Anexo 4) y
estudiantes (Anexo 5).

O~
ol
N

La Facultad de Microbiologia por la naturaleza de la actividad y el potencial riesgo que
involucra trabajar con muestras bioldgicas y material clinico siempre ha incluido dentro de
su plan de trabajo, la adquisicién de EPP, que se distribuyen entre funcionarios y
estudiantes para garantizar las buenas practicas presentes en el trabajo de laboratorio.

6.6 Manejo de residuos
El manejo de residuos estd cargo del personal de apoyo asignado a los laboratorios de

docencia de la Seccidon de Servicios de Laboratorio y seré llevado a cabo y supervisado por el
mismo personal mencionado en la Seccién 6.2.1.

O~

6.6.1 En la Facultad de Microbiologia por el tipo de actividad al trabajar con material bioldgico

potencialmente infecciosos se cuenta de rutina con basureros para el descarte de material
bioinfeccioso, Y se cuenta con el debido proceso de custodia y descarte de los mismos,
este proceso no se ve modificado por la crisis sanitaria actual, cumple con la Ley General
de Gestidn Integral de Residuos. El personal de apoyo y docentes se ha capacitado para
ello y los estudiantes reciben el adecuado entrenamiento de la misma manera, es parte de
las buenas practicas.

6.6.2 Losresiduos derivados de las tareas de limpieza y desinfeccidon como utensilios de limpieza
y equipo de proteccion personal desechable son descartados en los recipientes para el
correcto descarte de material bioinfeccioso que posteriormente recibe el adecuado
proceso de descontaminacién. Previo a su disposicidn final,

6.6.3 En los laboratorios de docencia se cuenta con contenedores para el descarte de material

potencialmente bioinfeccioso. Las bolsas se cambian después de cada practica.
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6.6.4 Los contenedores se desinfectan con alcohol de 70%, cada vez que se descarte la bolsa de
para material potencialmente biocinfeccioso y esto es cada vez que se prepara el laboratorio
para una nueva practica.

7. LOGISTICA EN EL CENTRO DE TRABAJO

7.1 Plan de continuidad del servicio u operativo

La formacidon de profesionales avocados a labores dentro de un laboratorio ya sea en el sistema de
salud, industrial o de investigacion, requiere de la adquisicion de destrezas a través del
entrenamiento practico riguroso que incluye primordialmente las buenas practicas, rigurosidad
analitica y experimental, para el correcto desempefio dentro del quehacer profesional. Lo anterior
se fundamenta principalmente en el resguardo de seguridad personal y colectiva en el marco de
un laboratorio de anélisis microbioldgico y de andlisis clinicos. Es por ello esencial, garantizar a
través de una serie de requisitos, lineamientos y protocolos la seguridad relacionada con la
transmisién del virus SARS-CoV2, como complemento a los lineamientos y protocolos de
seguridad, existentes en el marco de las buenas précticas, que permita reestablecer actividades
sustanciales inherentes al campo de la microbiologia, y su ensefanza, en el marco de la Facultad
que por su naturaleza no es posible virtualizar.

Esté claro que la presencialidad depende de la situacién epidemiolégica del pais y que esto puede
llevar a la reprogramacion de las actividades presenciales, acorde con medidas de restriccion
tomadas por las autoridades competentes e inclusive el cierre total de estas actividades. El riesgo
es latente, sin embargo, los estudiantes deben en la medida de lo posible recibir la adecuada
formacién y entrenamiento, la Facultad de Microbiologia ofrece la posibilidad de realizar las
practicas de laboratorio en un entorno que garantice la méaxima seguridad de todos los
participantes de las actividades presenciales.

Los laboratorios de docencia se han readecuado para cumplir con las medidas de seguridad,
utilizacion de EPP, separacidn de espacios de trabajo, garantia de que se respetaré la distancia de
2 metros y protocolos de ingreso al edificio y laboratorios que contribuyan a disminuir el riesgo de
contagio durante las practicas.

A pesar de ello y ante la posibilidad latente de que se detecte un caso positivo dentro de los
participantes de las actividades presenciales, se activara el procedimiento que corresponde con las
implicaciones y tiempos de cuarentena establecidos por el Ministerio de Salud.

Plan de continuidad:

- La Facultad de Microbiologia realizara practicas docentes en varios cursos de su plan de
estudios (Anexo 1). Esto cursos son dado por diferentes profesores y participan diferentes
grupos de estudiantes y se distribuyen en tres espacios de laboratorio diferentes.

- Los profesores responsables de cada curso, realizé una reduccién de la cantidad de las
practicas de laboratorio a realizar, esto permite cierta flexibilidad en la logistica de
acomodo de las précticas de los diferentes cursos durante el semestre en caso de que sea
necesario su reprogramacion por motivos de fuerza mayor.

- Todos los cursos tienen un componente virtual aparte del componente presencial, los
docentes estdn preparados para por causas de fuerza mayor implementar una mayor
cantidad de actividades virtuales tratando de que el impacto de aprendizaje sea el minimo.

- Existe garantia en cuanto a la operacién ya que los cursos que se ofrecen son coordinados
por diferentes profesores y no participan los mismos estudiantes, en muchos casos, por lo
que siempre habria necesidad de realizar actividades presenciales.
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- Los laboratorios de docencia se organizardn en mddulos de nueve estudiantes por
profesor esto disminuye el contacto entre estudiantes de un mismo curso, y permite la
continuidad en caso de que uno de los médulos se vea afectado.

- Los estudiantes que se deban ausentar por aislamiento obligatorio se le hard un plan de
reposicién de las actividades presenciales que se ausenté.

- El personal de apoyo encargado de los laboratorios de docencia se rota por jornada
garantizado que no todos se exponen durante una sesién de laboratorio, de esta manera
se garantiza que siempre habrd personal disponible de realizar el procedimiento
extraordinario de limpieza. En todo caso existe otro personal de laboratorio de la Facultad
de Microbiologia capacitado para realizar dicha funcién y que podria apoyar con la tarea.

- Se activara el protocolo de limpieza a la mayor brevedad para habilitar los espacios de
laboratorio para cursos subsiguientes. Se cancelaré toda actividad programada que esté
dentro de las 4 horas siguientes a la desinfeccién siguiendo los lineamientos establecidos
para dicho propdsito.

7.2 Aforo

En el caso de las practicas docentes estas se realizan en tres areas de laboratorio dentro de la
infraestructura de la Facultad de Microbiologia, los cursos se distribuyen en los diferentes
espacios. A continuacién, se detalla el célculo del aforo para cumplir con las medidas
establecidas de seguridad.

El aforo de otras areas de la Facultad de Microbiologia se detalla en el protocolo especifico
FMIc-UCR-001.

Laboratorio Area Aforo normal Aforo ajustado
101-103 144 54 27
107-110 180 72 36
002-005 160 72 36

Detalles por considerar en el célculo del aforo para los laboratorios de docencia:

-Los laboratorios disponen de ventilacién natural.

-Se implementd como barrera de proteccidon entre participantes en los laboratorios el uso de
acrilicos.

-El aforo calculado garantiza un distanciamiento de 2 metros entre participantes.

-Para compensar la disminucién en el aforo, se duplicé el horario disponible por curso de
laboratorio para poder hacer la practica en dos grupos en vez de uno.

-Los laboratorios cuentan con amplio espacio para el transito disminuyendo el riesgo de
incumplir con la distancia de 2 metros.

-El uso de mascarilla serd obligatorio durante las sesiones de laboratorio para todos los
participantes.

Se tomd en cuenta el espacio de 2,5 metros que existe entre la pizarra y el inicio de las bancas
de laboratorio para hacer el célculo del aforo.

7.3 Turnos y horarios

7.3.1 Tomando en cuenta todas las consideraciones de seguridad y las necesidades docentes

para la realizacion de précticas de laboratorio se organizé el espacio y horario para cada
curso presencial de la siguiente manera (Anexo 7). El personal de apoyo que brinda
asistencia, docentes y estudiantes se deberdn acomodar a este horario, que fue ajustado a
la capacidad méaxima de espacio requerida para satisfacer las necesidades docentes.
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7.3.2 Los horarios y turnos de los funcionarios participando en las actividades docentes se deben
ajustar al organigrama de horario y espacios mencionados en el punto anterior (Anexo 7). Las
jefaturas inmediatas avalaran flexibilidad de los horarios de trabajo establecidos para ajustarse
al nuevo cronograma de actividades de trabajo en caso de que lo amerite.

7.4 Distanciamiento entre personas en el lugar de trabajo

7.4.1
7.4.2
7.4.3
7
7
7
147
7.4.8

~

~
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En el caso de las practicas docentes para lo cual se basa este protocolo especifico, se
pretende realizar EXCLUSIVAMENTE la parte practica presencial en los laboratorios de la
Facultad de Microbiologia, cualquier otra actividad vinculada al curso se realizard por
medio de sesiones virtuales, para disminuir al maximo el tiempo de permanencia en la
Facultad.

Como se menciond anteriormente se hizo el célculo del aforo que garantiza una distancia
minima entre participantes de 2 metros. Ademas, se reforzé la distancia con acrilicos entre
puestos de trabajo. Las practicas docentes deben de realizarse dentro del tiempo
establecido por qué se debe realizar la desinfeccion entre sesiones de laboratorio, y el
organigrama de cursos y tiempo disponible es muy ajustado. Por el tipo de actividad no es
factible parar a los 60 minutos para hacer una desinfeccidn, pero se contrarresta esto con
definir un espacio méximo de dos horas para las sesiones de laboratorio.

La realizacién de practicas docentes requiere de la presencialidad de los participantes por
lo que no se puede categorizar como no esencial. Sin embargo, se busca disminuir los
espacios presenciales complementando otros componentes del curso por medio de
trabajo remoto.

No aplica para las practicas docentes. Todo lo relacionado a atencién a visitantes y
proveedores esta descrito en el protocolo especifico FMIc-UCR-001

En el caso de los laboratorios docentes, tradicionalmente los profesores transitan
dentro de los laboratorios entre los estudiantes libremente en la totalidad del grupo.
Para esta oportunidad los laboratorios se dividiran en 4 médulos con nueve estudiantes
por profesor disminuyendo el trénsito de personas entre los laboratorios. No se
permitird consultas de los estudiantes que requieran el acercamiento de los profesores
a menos de 2 metros de distancia.

En el caso de los laboratorios de docencia, la organizaciéon del tiempo no permite
descanso, los estudiantes tienen prohibido permanecer en areas comunes de la
Facultad (Ver FMIc-UCR-001), el cuerpo docente y personal de apoyo deben de
respetar como primera norma el distanciamiento minimo de 2 metros en su tiempo de
descanso.

Los estudiantes tienen prohibido permanecer dentro de las instalaciones de la Facultad
para cualquier otra actividad que no sea las practicas docentes en las que estan
debidamente matriculados. En el caso del personal de apoyo y profesores se promueve
para evitar y disminuir potenciales aglomeraciones que se mantengan en sus puestos de
trabajo, en los laboratorios o realizando actividades remotas pero que no permanezcan en
las dreas comunes de la Facultad (Ver FMIc-UCR-001).

No aplica para este protocolo especifico. Estd contemplado en el protocolo FMIc-UCR-001
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Las personas que participan en actividades presenciales deberdn cumplir con los
procedimientos minimos de seguridad durante su movilizacion a la Facultad de
Microbiologia, que incluye usar mascarilla, no tocarse la cara, mantener en la medida de lo
posible la distancia y lavarse las manos cuando sea posible.

7.4.10 En el caso de los laboratorios de docencia el profesor de cada curso es responsable de
velar porque se cumplan todas las medidas de seguridad durante la realizacion de la
practica. La administracién junto con la Comisiéon de Saludo Ocupacional serdn los
encargados de informar y capacitar a todas los participantes en actividades presenciales a
través de material informativo especifico o general y la debida induccién. También se
encargarad de implementar la sefalizacidn necesaria en puntos estratégicos dentro de la
Facultad para disminuir la posibilidad de que el personal y estudiantes desconozcan los
procedimientos establecidos.

7.4.11 Laadministraciony la Comisién de Salud Ocupacional canalizarén la informaciéon existente
e infografia especifica a todos los participantes de actividades presenciales. Se realizara
una induccién para que todos los funcionarios y estudiantes conozcan los procedimientos
a seguir en caso de presentar sintomas y los mecanismos establecidos para reportar la
condicién a la jefatura inmediata.

7.5 Hébitos de higiene del colaborador en el lugar de trabajo

En el caso de las practicas de laboratorio el lavado de manos y su posterior desinfeccién es una
practica esencial para mantener el material de trabajo relativamente limpio y también para
disminuir el riesgo de contaminacién con material biolégico potencialmente infeccioso. El
protocolo de lavado de manos del Ministerio de salud garantiza una buena higiene.

7.6. Personal con factores de riesgo

Los funcionarios cuentan con diferentes procedimientos administrativos que les permiten de
acuerdo con su estado de salud, no asistir a los componentes de presencialidad. Cuando se hizo
el sondeo inicial existe anuencia de todos los profesores y personal de apoyo de participar en las
actividades presenciales.

8. ACTUACION ANTE CASOS CONFIRMADOS DE LAS PERSONAS COLABORADORAS

8.1 Gestién de casos sospechosos dentro de la Facultad de Microbiologia

Cualquier funcionario docente, administrativo o estudiante que ha estado con sintomas de
resfrio o que ha estado en contacto con personas que fueron diagnosticadas como casos
sospechosos, probables o confirmados, deben acudir al EBAIS correspondiente para la
valoracion médica respectiva, durante este periodo el centro médico le otorgard una
incapacidad por el tiempo que sea necesario. Si durante la permanencia en la Facultad el
trabajador o estudiante, presenta sintomas o indica que ha estado en contacto con personas
que fueron diagnosticadas como casos sospechosos, probables o confirmados y se considera
como un caso sospechoso, se deben seguir las siguientes pautas:

- Informar al responsable del curso, a cualquier autoridad de la Facultad o a cualquier

miembro de la Comisidn de Salud Ocupacional.
- Elresponsable de la unidad académica activara la aplicacién del protocolo.
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Se aislard temporalmente a la persona en un espacio habilitado especificamente para ello,
que cumpla con todos los requerimientos establecidos, silla, mesa, basurero con tapay
bolsa de residuos para bioinfecciosos. En el caso de la Facultad de Microbiologia se ha
establecido que el sitio indicado para ello es la Sala de Profesores.

En caso de que no contara con una mascarilla, se le aportard mientras se realiza la gestion.
El responsable llenaré el cuestionario para este fin (Anexo 8), cuyo objetivo es la toma de
datos personales de la persona con sintomatologia y poder suministrarlo a las autoridades
competentes. También se indagard sobre los posibles contactos cercanos durante su
estancia en la Facultad y se procederd a completar la informacién de contacto de los
mismos en caso de que sea necesario contactarlos o notificarlos por parte de las
autoridades de salud. La administracién de la Facultad de Microbiologia cuenta con la
informacién de contacto de todos los participantes de las actividades presenciales
incluidos los estudiantes, la Comision de Salud Ocupacional tendréd acceso a la informacion
de contactos en caso de que sea requerida por las autoridades de Salud.

Con la informacién recabada el responsable establece contacto con las autoridades
Universitarias competentes a través del 4911 en el caso de la Facultad de Microbiologia
por ser estar ubicada en el campus Rodrigo Facio, para coordinar el traslado al centro
médico de la Caja Costarricense del Seguro Social més cercano, para su atencion. Todo
caso sospechoso debe ser notficado a la Oficina de Bienestar y Salud, extensién 4989 y
4990.

Se llevard a cabo una limpieza profunda de todas las areas de las instalaciones o
infraestructura fisica cuando se confirme el caso, por lo que se enviaré a todo el personal
para sus casas. (Ver Seccién Higiene y Limpieza para el detalle).

Se comunicaré a todos los funcionarios y estudiantes la situacién y se realizard el monitoreo
de los funcionarios y estudiantes que presenten sintomas posteriores a la confirmacion del
caso, auin si no mantuvieron contacto cercano con la persona trabajadora afectada.

Casos probables o confirmados

Si el o la funcionario(a) o estudiante ha sido diagnosticado como “caso sospechoso” de
Coronavirus (COVID-19) por un médico debe:

Mantenerse en "aislamiento domiciliar” Cumplir con las indicaciones de "aislamiento
domiciliar” oficializadas por el Ministerio de Salud.

Informar a la unidad académica sobre la situacion para establecer si es necesario activar el
protocolo establecido.

Todo funcionario o estudiante que mantuvo contacto directo con un caso confirmado,
aunque no presente sintomas, le serd girada una orden sanitaria de aislamiento
domiciliario a cargo del Ministerio de Salud, por un espacio total de 14 dias, los cuales se
contarén a partir de la fecha en que se dio el Ultimo contacto con el caso confirmado,
durante ese tiempo la persona trabajadora estaré cubierto por una incapacidad otorgada
por el centro médico de la CCSS.

Se dard seguimiento telefénico a los pacientes para monitorear si desarrollan o no
sintomas, durante todo el tiempo de aislamiento. El respectivo seguimiento queda a cargo
dela CCSSya que es la entidad que puede girar la orden de traslado del paciente al centro
médico en caso de agravamiento del cuadro o, en caso contrario, de emitir la solicitud de
aplicacion de las pruebas para eventualmente poder dar de alta al paciente.

Los casos serdn manejados en apego estricto a los lineamientos de la UCR, Ministerio de
Salud y la Comisién de Nacional de Prevencién de Riesgos y Atencién de Emergencias.
Todos los protocolos implementados deben asegurar la confidencialidad de la
informacion y proteger la identidad de los pacientes.

La Oficina de Divulgacion e Informacién de Universidad de Costa Rica es la encargada de
definir internamente el manejo de medios de comunicacion (prensa) cuando asi se
requiera.
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- La Facultad esté en la obligacién de acatar todas las disposiciones establecidas por parte
de las autoridades Universitarias y el Ministerio de Salud.

- Elreintegro a labores o las practicas docentes de los funcionarios o estudiantes afectados
se realizard mediante alta médica expedida por el médico de la CCSS.

8.2 La Comision de Salud Ocupacional fungird como Comisién de seguimiento de casos positivos
o sospechosos, a través de una herramienta operativa estard a cargo del seguimiento,
deteccion de riesgos y un plan de accién para implementar medidas correctivas en el caso

especifico de la crisis sanitaria.

- La Facultad de Microbiologia cuenta con una base de datos que incluye los datos de
contacto de todos los participantes de las actividades presenciales incluidos los
estudiantes, la Comisién de Salud Ocupacional tendra acceso a la informacion de
contactos en caso de que sea requerida por las autoridades de Salud.

- Serecopilaré los datos del colaborador o estudiante (Anexo 8). Y se facilitara los datos de
los contactos a las autoridades de Salud en caso de que se requiere comunicarse con ellos.

- La Comisidn de Salud Ocupacional se encargaré de registrar y actualizar el estado de los
casos confirmados y de los contactos en tiempo real por medio de una base de datos para
cumplir con este objetivo.

8.3 La Facultad de Microbiologia velard por que se ejecute como corresponde el procedimiento,
de manera que se pueda dar la atencion que requiere el colaborador o estudiante sospechoso
y ademas garantizar la seguridad de los contactos directos y su debida trazabilidad.

a) La Facultad de Microbiologia como se menciond proporcionard una mascarilla desechable al
colaborador o estudiante con sintomas, y se traslada al drea de aislamiento de finido. Los pasos
detallados a seguir se mencionan en el apartado 8.1 de acuerdo con lo recomendado por las
autoridades Universitarias.

b) Durante el aislamiento y mientras se coordina el traslado al centro de salud de la CCSS mas
cercano, no se suministra ningiin medicamento y el responsable recopila toda la informacion de
contacto de acuerdo al anexo 8.

c) Se activa el procedimiento de limpieza profunda y se supervisa que se haya realizado
adecuadamente.

d) De previo se tiene registrada la informacién de todos los participantes en actividades
presenciales. La Comision de Salud Ocupacional se encarga de seleccionar la informacion de los
contactos directos para enviar al Ministerio de Salud.

e) Se actualizaré la hoja de gestion de casos en tiempo real con la informacion pertinente.

8.4 Los siguientes funcionarios son los responsables de reportar el caso:

Responsable principal: Dr. Norman Rojas Campos, Decano. Nimero de contacto 2511-3557.
norman.rojas@ucr.ac.cr.

Responsable sustituto: Dr. Carlos Chacén Diaz, Coordinador, CSO. NUmero de contacto 25711-
8623. carlos-chacondiaz@ucr.ac.cr

Los siguientes funcionarios son los encargados de supervisar el protocolo de limpieza
profunda.

Carlos Cordero Gémez, Jefe, Seccidon de Servicios de Laboratorio. Extensidn 3960.
Minor Calderdn Jiménez, Sub-jefe, Seccidén de Servicios de Laboratorio. Extension 3959.
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9. COMUNICACION

La Comision de Salud Ocupacional en colaboracién con la Comisién de Divulgacién de la
Facultad de Microbiologia, serdn responsables de generar y divulgar material informativo
relacionado con los contenidos de este documento en concordancia con la actualizacién de
los lineamientos generados por el Ministerio de Salud. La estrategia incluye la difusién de
material informativo a través de las plataformas oficiales disponibles en la Facultad, pagina
web, pizarra electrénica, correos institucionales, asi como infografia para colocar en sitios
estratégicos de la Facultad.

También se socializard unos videos con instrucciones de los principales protocolos especificos
descritos en este manual, dentro de las diferentes poblaciones participantes, estudiantes
administrativos y docente (Anexo 3,4,5).

También se generd un manual "Manual de Seguridad para la operacién de la Facultad de
Microbiologia durante la crisis sanitaria provocada por el virus SARS-CoV2" (Anexo 9). Este
material recopila de una manera clara todas los lineamientos, responsabilidades y
procedimientos que se implementaradn para las diferentes actividades de operacion de la
Facultad y que deben conocer todos los colaboradores y estudiantes participando en
actividades presenciales. Facilita la comprension de los protocolos especificos FMIc-UCR-001
y FMic-UCR-002 en términos operativos para el usuario.

O
—

9.1 Con la finalidad de brindar tranquilidad y promover un buen ambiente laboral y académico se
realizarén las siguientes acciones que buscan mantener al personal docente, administrativo y
estudiantes al tanto de los procedimientos generales y especificos en torno a los siguientes
elementos:

a) A través de la pagina web de la Facultad de Microbiologia (www.micro.ucr.ac.cr)
se facilitard todo el material informativo generado por la Facultad de
Microbiologia, asi como el material infogréafico generado por la Universidad de
Costa Rica y el Ministerio de Salud sobre procedimientos generales. se Describa la
forma utilizada para compartir informacién relacionada con el COVID-19 que sea
veraz y proveniente del Ministerio de Salud.

b) Se utilizard este mismo canal para mantener informado a los estudiantes y
colaboradores, de las medidas, comunicados y protocolos de la Universidad de
Costa Rica. En caso de que sea necesario por la urgencia se utilizard el correo
electrénico de todos los funcionarios y estudiantes de la Facultad de
Microbiologia.

c) Enelcasodetenerque comunicar el cierre de la Unidad o tener casos sospechosos
o positivos, se utilizard un machote propuesto por la Universidad de Costa Rica y
adaptado a la Facultad de Microbiologia (Anexo 10) y se harad por medio de correo
electrénico.

d) La Comision de Salud Ocupacional seré la encargada de la comunicacién durante
la emergencia y velard por mantener la informacion actualizada. El responsable
directo es Carlos Chacdn Diaz, coordinador Comisién de Salid Ocupacional.
Extension 25118693. Correo electrénico carlos.chacondiaz@ucr.ac.cr.

9.2 Este protocolo estard disponible en la padgina web de la Facultad de Microbiologia una vez que
haya sido aprobado. Como se menciond anteriormente se prepard material informativo de los
principales procedimientos y medidas de seguridad que también estard disponibles en la
pagina web.
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Induccién para docentes, administrativos y estudiantes sobre los protocolos especificos de
seguridad para la presencialidad en la Facultad de Microbiologia

La decanatura en colaboraciéon con la Comisién de Salud Ocupacional y la Asociacion de
Estudiantes de Microbiologia realizard una charla de inducciéon para todos los docentes,
administrativos y estudiantes de la Facultad. En esta charla se repasardn los principales
procedimientos y protocolos descritos en este protocolo. La sesién serd de alrededor de 20
minutos con un espacio para atender preguntas. Se programaran 4 sesiones virtuales en la
plataforma ZOOM en diferentes fechas y serda OBLIGATORIO la participacién y registro en el
mismo para tomar parte de las actividades presenciales en la Facultad.

10. APROBACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION
10.1 Aprobacién

10.1.1 El Consejo Asesor de la Facultad de Microbiologia serd el encargado de aprobar el
presente protocolo especifico.

velar por el cumplimiento de las medidas de salud y seguridad.

10.2  El Decano de la Facultad de Microbiologia (Norman Rojas Campos) es el responsable de

La Comisiones de Salud Ocupacional le dard seguimiento y vigilard que en la Facultad de
Microbiologia se cumpla las disposiciones legales y reglamentarias establecidas en los protocolos
emitidos por las autoridades para la prevencién del covid-19. En cumplimiento del Decreto
Ejecutivo N 42317-MTSS-S

La CSO haré una revision de este protocolo especifico cada tres meses o cuando la situacién
relacionada con la crisis de la pandemia amerite un cambio de manera inmediata.

11. OBSERVANCIA
Este protocolo es de cumplimiento obligatorio por parte de los administrativos, docentes y
estudiantes, visitantes, contratistas, funcionarios publicos o privados que ingresen o permanezcan

en el campus que participaran en las actividades presenciales. El no cumplimiento de este puede
conllevar a sancionesy a la suspensién de dichas actividades.

ANEXOS
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