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La Facultad de Microbiologia histéricamente se ha caracterizado
por la formacion de profesionales en el area de Microbiologia y
Quimica Clinica, a través de las dos carreras que ofrece .La
formacion de profesionales avocados a labores dentro de un
laboratorio ya sea en el sistema de salud, industrial o de
investigacion, requiere de la adquisicion de destrezas a travées del
entrenamiento practico riguroso que incluye primordialmente las
buenas practicas, rigurosidad analitica y experimental, para el
correcto desempeno dentro del quehacer profesional. Lo anterior
se fundamenta principalmente en el resguardo de seguridad
personal y colectiva en el marco de un laboratorio de analisis
microbiologico y de analisis clinicos. Es por ello esencial, garantizar
a traves de una serie de requisitos, lineamientos y protocolos la
seguridad relacionada con la transmision del virus SARS-CoV2,
como complemento a los lineamientos v protocolos de seguridad,
existentes en el marco de las buenas practicas, que permita
reestablecer actividades sustanciales inherentes al campo de la
microbiologia, y su ensenanza, en el marco de la Facultad que por
su naturaleza no es posible virtualizar.

Establecer una serie de requisitos, lineamientos y protocolos para
resguardar la seguridad del personal docente, administrativo,
estudiantes y publico en general que permitan el restablecimiento
de actividades sustanciales ligadas al quehacer de la Facultad de
Microbiologia, que por la naturaleza de estas no son virtualizables,
actividades de investigacion, asi como practicas de laboratorio
docentes en tiempos de la pandemia provocada por el virus SARS-
CoV2.

A todo el personal docente, administrativo, estudiantes y publico
en general que obligatoriamente deba visitar la Facultad de
Microbiologia. El alcance que pueda tener los requisitos,
lineamientos y protocolos establecidos en este documento. La
puesta en ejecucion dependera en dultima instancia de la
aprobacion de estos por parte de las autoridades Universitarias
competentes.



Peligro latente representado por la posible ocurrencia de un
fendmeno peligroso, de origen natural, tecnologico o provocado
por el ser humano, capaz de producir efectos adversos en las
personas, los bienes, los servicios puablicos y el ambiente (CNE,
2015). En el caso de la pandemia COVID-19 se agruparia de origen
natural y de tipo biologico.

En el caso de la Universidad de Costa Rica, la Oficina de Bienestar

y Salud (OBS) vy el Centro de Coordinacion Institucional de
Operaciones (CCIO), son las entiddades encargadas de los asuntos
relacionados con el manejo de COVID-19

El caso sospechoso contempla las siguientes posibilidades: 1.
Persona con infeccion respiratoria aguda (fiebre y al menos un
signo o sintoma de enfermedad respiratoria (por ejemplo, tos,
dificultad respiratoria, dolor de garganta, congestion nasal) y que
cumpla al menos uno de los siguientes criterios: a. No tener otra
etiologia que explique completamente la presentacion clinica del
evento. b. Un historial de viaje fuera del pais en los 14 dias previos
al inicio de los sintomas. ¢. Antecedente de haber iniciado el cuadro
clinico ya descrito en los 14 dias posteriores de haber estado en
contacto cercano con alguna persona con historial de viaje fuera
del pais en los Gltimos 14 dias de haber ocurrido ese contacto o
una persona que haya sido contacto directo de un caso confirmado.
2. Persona con anosmia o disgeusia. 3. Persona con infeccion
rspiratorioa aguda grave.

Caso sospechoso con prueba de COVID-19 no concluyente o que
no pudo realizar por algin motivo

Corresponde a una persona a quien se la ha confirmado, la
infeccion por el virus que causa la enfermedad COVID-19,
indistintamente de los sintomas vy signos clinicos. La confirmacion
la haran los laboratorios publicos y privados que cuenten con una
prueba de PCR-RT capaz de identificar genes de SARS-CoV-2, que
cuenten con autorizacion de una entidad regulatoria externa tal
como FDA o su equivalente, debidamente autorizada por el
Ministerio de Salud, asi como el Centro Nacional de Referencia de
Virologia de INCIENSA.



Aplicacion de medidas para reducir el impacto negativo que
provoca un suceso de origen natural, humano o tecnoléogico (CNE,
2015).

Una persona puede contraer la COVID-19 por contacto con otra
que esté infectada por el virus. La enfermedad puede propagarse
de persona a persona a través de las (gotas) procedentes de la
nariz o la boca que salen despedidas cuando una persona infectada
tose o exhala. Estas gotas caen sobre los objetos y superficies que
rodean a la persona, de modo que otras personas pueden contraer
el virus si tocan estos objetos o superficies v luego se tocan los
ojos, la nariz o la boca. También pueden contagiarse si inhalan las
gotas que haya esparcido una persona con COVID-19 al toser o
exhalar. Por eso es importante mantenerse a mas de 1,8 metros de
distancia de una persona que se encuentre enferma.

Es el término que se emplea para denominar al conjunto de
normas, reglas y pautas que sirven para guiar una conducta o
accion.

Probabilidad de que se presenten pérdidas, danos o consecuencias
econdmicas, sociales o ambientales en un sitio particular y durante
un periodo definido. Se obtienen al relacionar la amenaza con la
vulnerabilidad (CNE, 2015).

Condicion intrinseca de ser impactado por suceso a causa de un
conjunto de condiciones vy procesos fisicos, sociales, economicos y
ambientales. Se determina por el grado de exposicion y fragilidad
de los elementos susceptibles de ser afectados-la poblacion, sus
haberes, las actividades los bienes y servicios y el ambiente- y la
limitacion de su capacidad para recuperarse (CNE, 2015).



Corresponde a las autoridades de la Facultad de Microbiologia
cumplir con lo dispuesto en la presente guia y lo que establecen las
disposiciones Universitarias y nacionales vigentes.

e Proporcionar informacion a todas las personas trabajadoras vy
estudiantes sobre el COVID-19, asi como las medidas de higiene
que se deben seguir durante la ejecucion de las diferentes
actividades en el marco de la Facultad.

e Proporcionar insumos para una adecuada higiene, como agua,
jabon vy papel toalla para el secado de manos, ademas de
comunicar la persona encargada del abastecimiento.

e Preparar vy difundir mensajes, asi como las practicas saludables
(de fuentes oficiales: Ministerio de Salud, CCSS y UCR) mediante:
charlas informativas, habilitar puntos de informacion, distribuir
material informativo y recordatorio como afiches o medios
electronicos.

e Comunicar a su personal la importancia del cumplimiento de los
lineamientos y disposiciones emitidos por el Ministerio de Salud
y las autoridades Universitarias, tanto en el centro de trabajo
COMO en sus espacios personales.

e Tener clara la politica o protocolos a seguir ante posibles
escenarios de emergencia, responsables, canales de
comunicacion vy difundir esto a todos los funcionarios vy
estudiantes.

e Mantener actualizado el contacto y formas de comunicacion
oportuna con el Area Rectora de Salud en el cual se presente
alguna situacion vinculada con la emergencia COVID-19.

e \elar y propiciar para que se cumplan los lineamientos vy
protocolos establecidos en este documento en armonia con los
emanados por las autoridades Universitarias y nacionales.

Corresponde a la Comision de Salud Ocupacional cumplir y velar
con lo dispuesto en la presente guia vy lo que establecen las
disposiciones Universitarias y nacionales vigentes.



e Fungir como Comision de Seguimiento, acorde con normativa
UCR

e Registrar y documentar toda medida preventiva realizada.

e Elaboracion de documentos y herramientas que permitan
realizar seguimiento y control de los trabajadores en tema de
salud integral.

e Contribuir a la generacion vy divulgacion de informacion
relacionada con los requisitos, lineamientos vy protocolos
establecidos en este documento.

Es responsabilidad de todo el personal docente, administrativo,
estudiantes y visitantes acatar todos los lineamientos establecidos
en este manual de seguridad.

e Informar cualquier sintoma o condicion de salud que ponga en
riesgo su vida y la de sus companeros.

e Informar si ha estado en contacto con un caso positivo.

e Utilizar elementos de proteccion personal y usarlos segin
normativa o indicaciones.

e Participar en las capacitaciones que realice la persona
empleadora sobre el coronavirus.

e Proceder responsablemente ante las medidas de prevencion vy
control establecidas por la Facultad y en armonia con la
autoridad sanitaria del pais.

e Acatar las disposiciones establecidas en esta guia.

e Hacer uso adecuado de los recursos proporcionados por la
Facultad.

e Acatar lo establecido por el Ministerio de Salud para la
contencion de la emergencia disponible en
www.ministeriodesalud.go.cr

e (Colaborar con la diseminacion oficial de informacion sobre la
pandemia y reducir los rumores.



Implementar las siguientes recomendaciones, vy protocolos
expuestos en este manual a la mayor brevedad posible para
garantizar la seguridad del personal docente, administrativo,
estudiantes vy visitantes mientras se realicen actividades de
docencia e investigacion presencial, aunque sea a un potencial
reducido de la capacidad instalada de la Facultad.

e Revisar los lineamientos de la UCR y Ministerio de Salud para la
prevencion del contagio de COVID-19, y asegurarse que estas
medidas estan incluidas dentro de los lineamientos establecidos.

¢ Informar al personal sobre los cuidados que se deben tener para
evitar contagio de COVID-19. Se recomienda colocar informacion
visual con los lineamientos establecidos por la UCR vy el
Ministerio de Salud (Ejemplos de Protocolo de Estornudo,
Protocolo de Lavado de Manos, Escudo Covid-19, etc.).

¢ |Intensificar |la limpieza de superficies con mayor contacto con las
manos (pasamanos, perillas o barras de puertas, llavines,
mostradores de recepcion, etc.).

e Asegurar el inventario de utensilios y quimicos de limpieza, asi
como equipo de proteccion para estas labores.

e Minimizar el contacto, cara a cara, entre los trabajadores a
través del uso extendido de correo electronico, sitios web vy
videoconferencias.

e Facilitar el trabajo a distancia o los horarios de trabajo flexibles
para reducir la cantidad de trabajadores que deben estar en un
momento o en un lugar especifico.

e Mantener un espacio de comunicacion para responder a las
preocupaciones de los trabajadores.

e Proveer insumos necesarios para la higiene personal y limpieza
de las areas de trabajo a las personas trabajadoras, por ejemplo:
jabén de manos antibacteriano, desinfectantes para manos a
base de alcohol que contengan al menos 70% de alcohol,
desinfectantes adecuados vy toallas desechables basureros sin
contacto.



e Asegurar un inventario de Equipo de Proteccion Personal para
las labores de la Facultad que asi lo requieran, con el fin de
proteger a funcionarios y estudiantes y evitar impacto a las
operaciones en caso de escasez de estos.

e Restringir visitas de personal externo, manteniendo solamente
aquellas relacionadas a temas criticos, por ejemplo: proveedores
de mantenimiento de maquinaria, equipos e insumos basicos
para la continuidad de la operacion.

e Evitar aglomeraciones de personas. Establecer reglas para
modificar la frecuencia y el tipo de contacto de persona a
persona, por ejemplo: reuniones, distribucion de las mesas de
trabajo en la oficina, turnos de alimentacion, etc.).

e Bloquear sillas en el comedor para mantener una distancia entre
personas de minimo 1.8 metros.

La administracion priorizara un rol diario para garantizar la limpieza
y desinfeccion de areas de alto transito previo al inicio, asi como
durante las actividades diarias de la Facultad, asi como un
mecanismo de control de estas. El rol debe priorizar:

Previo al inicio de las actividades (Primera hora)

En la primera hora previo a que inicien las actividades regulares en
la Facultad de Microbiologia se debe priorizar la limpieza vy
desinfeccion de areas de alto transito haciendo énfasis en manijas
puerta prinicipal, puertas de laboratorios, barandas y mostradores.

Durante el desarrollo de actividades de la Facultad

Frecuencia de desinfeccion vy limpieza de los sitios mencionados
anteriormente, asi como areas de limpieza rutinaria en la Facultad.

El personal de limpieza debera respetar el orden del rol de limpieza
establecido.



En la medida de lo posible evitar que las personas con factores de
riesgo realicen las labores de limpieza y desinfeccion.

Es deber de la administracion garantizar que el personal que
realizara la limpieza y desinfeccion comprenda y cumpla con las
disposiciones que se detallan a continuacion.

Disposiciones generales encargado de ejecutar
protocolos de limpieza y desinfeccion

e Utilizar el protocolo del lavado de manos antes vy después de
realizar la limpieza y desinfeccion.

e No tocarse la cara a la hora de realizar las labores de limpieza y
desinfeccion.

e Utilizar siempre equipo de proteccion personal segun el tipo de
limpieza y desinfeccion que se realice.

e Desinfectar las superficies que se tocan con frecuencia (muebles,
puertas, escritorios, equipos de computo, apagadores, barandas
entre otros) con una solucion a base de alcohol de al menos
entre 70° y desinfectantes o cualquier otro producto de limpieza
que demuestre su eficacia ante el virus.

e Usar implementos desechables al realizar la limpieza vy
desinfeccion. En caso de utilizar implementos reutilizables en
estas tareas, estos deben desinfectarse utilizando los siguientes
productos: hipoclorito de sodio al 0.1% (Ver anexo 2). Para las
superficies que podrian ser danadas por el hipoclorito de sodio,
se puede utilizar alcohol de 70°.

e Nunca sacuda los panos o toallas que utiliza para limpiar vy
desinfectar.

e Al barrer se debera realizar lentamente de forma tal que se evite
que el polvo y otros agentes presentes en el piso se re
suspendan en el aire, esto puede evitarse colocando un trapo
humedo amarrado a la escoba o con un trapeador humedecido.

e En el caso de la limpieza de hojas con sopladora, se debe realizar
en horarios de bajo transito.



La gestion de residuos derivados de las tareas de limpieza y
desinfeccion como utensilios de limpieza y equipo de proteccion
personal desechables deberan ser desechados de manera
correcta en contenedores de basura adecuados para la
recoleccion de residuos, preferiblemente con ruedas y pedal para
la apertura.

Se deben recoger inmediatamente los residuos que se
recolectan al barrer o limpiar.

Nunca se debe apretar las bolsas en las que se depositan los
residuos tratando de reducir su volumen y por ninguna razon se
debe apoyar la bolsa contra el cuerpo tratando de cerrarla.

Servicios sanitarios y lavamanos

Lavar el lavamanos con una esponja impregnada de una solucion
desinfectante.

Antes de iniciar el lavado del inodoro se recomienda vaciar el
agua del tanque al menos una vez, con la tapa cerrada en caso
de tenerla. Posteriormente, se debe esparcir la solucion
desinfectante por todas las superficies del sanitario, iniciando
por |la parte exterior, la base, el area de atras, las tuberias v las
bisagras.

Los banos al ser compartidos deben lavarse tres veces al dia.

Verificar que al terminar la limpieza los drenajes (desaglies)
estén despejados

Limpieza u desinfeccion de fluidos biolédgicos

Limpiarse de inmediato para evitar accidentes y contaminacion
de otras personas. En el momento de la limpieza, las personas
encargadas deben utilizar implementos de proteccion personal
como guantes, mascarillas y gafas.

Limpiarse con una solucion de cloro al 2%. (Ver anexo 2).

Debe cubrirse el fluido o secrecion con una solucion
desinfectante vy un trapo desechable.



e Posteriormente, con la ayuda de una escoba y una pala, se retira
y se deposita en el recipiente de los residuos, el cual debe
contener una bolsa. Dirigirse de nuevo al sitio contaminado e
impregnar de nuevo el piso con la solucion desinfectante y luego
limpiar con la mecha del palo de piso limpio..

Consideraciones finales

Informar a la administracion cualquier situacion que no le permita
cumplir adecuadamente con el rol de limpieza establecido, asi
como con la correcta ejecucion de las disposiciones establecidas en
este apartado.

Completar bitacora del trabajo realizado.

e Elingreso sera supervisado por un funcionario de la Facultad que
velara por que se cumpla con los procedimientos y tomara
registro de losfuncionarios, estudiantes vy visitantes que
ingresan.

e No se permitira el ingreso de personal docente, administrativo,
estudiantes o visitantes que presenten sintomas respiratorios
como es tos, dolor de garganta, dificultad respiratoria,
secreciones.

e Elacceso al edificio sera unicamente por la puerta principal de la
Facultad, la entrega o recoleccion de material por otro acceso
debe ser informado y debidamente programado con el
colaborador responsable.

e Como una medida complementaria de proteccion colectiva, se
tomara la temperatura del personal docente, administrativo,
estudiantes vy visitantes, al ingreso del edificio. En caso de salir
con temperatura mayor a 37,5°C no se permitira su ingreso.

e Todas las personas deberan lavarse las manos antes de ingresar,
en el lavatorio instalado en la entrada de la puerta principal.

e Mientras espera para entrar al edificio, debera evitar las
aglomeraciones y mantener la distancia de seguridad de 1.8
metros, estas consideraciones se deben mantener también de
manera permanente dentro de las instalaciones.

e Todas las personas que ingresan al edificio deberan portar de
manera permanente mascarilla. Es importante que se haga de la
manera correcta.



e Cualquier persona que por motivos de salud no se le permita
ingresar debe abandonar inmediatamente las instalaciones
Universitarias vy dirigirse directamente a su lugar de habitacion.
Se le tomara los datos en caso de que se requiera informar a la
autoridad de salud competente.

e El personal docente, administrativo, estudiantes y visitantes
deben contar con todo el material de proteccion personal, acorde
con las actividades que realizara dentro de las instalaciones de la
Facultad.

e No se permitira la permanencia de personas en las areas
comunes de la Facultad, asi como en la entrada, para evitar las
aglomeraciones innecesarias.

e En el caso de los estudiantes deberan evitar aglomeraciones en
la zona de los casilleros y resguardar la distancia de seguridad de
1,8 metros.

Los profesores de cada curso seran los responsables del
cumplimiento de las medidas de seguridad especificadas en este
manual.

Los laboratorios funcionaran a un 35% de su capacidad de
estudiantes por laboratorio, para lo cual se abriran mas grupos por
curso o en su defecto contar con mas disponibilidad de espacio por
curso. No se permitira el acomodo de estudiantes en las mesas de
trabajo que no guarden la distancia recomendada de 1,8 metros.

e Al ingreso como a la salida del laboratorio se debe realizar un
lavado clinico de manos con desinfectante.

e Al ingreso como a la salida del laboratorio se debe de realizar
una desinfeccion de las mesas de trabajo.

e Durante toda la practica de laboratorio los estudiantes,
profesores como administrativos deben de proveer y portar el
equipo de proteccion personal (gabacha, guantes, anteojos de
seguridad, cubrebocas, mascara protectora).

e Se deben acatar las NORMAS PARA EL USO DE LAS
INSTALACIONES Y EQUIPO DE LA FACULTAD DE
MICROBIOLOGIA (VER ANEXO 1).
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e Se debe acatar las normas relacionadas con la evacuacion del
edificio en caso de una emergencia.

El presente protocolo establece los lineamientos para el trabajo en
los laboratorios de investigacion, todos los usuarios, docentes,
investigadores, personal de apoyo, o estudiantes, deberan
acatarlos para realizar las actividades experimentales.

e Alingresar y salir de los diferentes laboratorios de investigacion
debera lavarse las manos con agua vy jabon (segln protocolo
establecido por el Ministerio de Salud).

e En cada area del laboratorio se dispondra de alcohol al 70% para
que sea utilizado al ingresar y salir del area respectiva.

e Se debe respetar en todo momento la distancia recomendada de
1.8 metros entre personas. Se debe evitar las aglomeraciones no
deseadas, se debe respetar el maximo de personas permitido
para cada laboratorio de acuerdo con el tamano funcional
establecido por la Comision de Salud Ocupacional.

e El trabajo se debe realizar utilizando, sin excepcion, gabacha
limpia, guantes, en cada area de trabajo limpiar las superficies de
trabajo antes vy después con alcohol de 70 y toalla desechable.

e En caso de que sea dificil respetar las distancias se debe utilizar
la mascarilla.

e No abrir puertas con guantes.

e Esta prohibido dejar guantes o mascarillas en las mesas de
trabajo, camaras de Bioseguridad o cabinas de extraccion.

e Esta prohibido el uso de audifonos en los laboratorios, asi como
el uso de teléfonos celulares mientras se esta trabajando en el
laboratorio.

e Todos los materiales, productos o reactivos reutilizables deberan
limpiarse con alcohol de 70° después de su uso y antes de
guardarlos en el lugar correspondiente.

e Se debera informar de forma inmediata cualquier derrame o
accidente que ocurra en algan area del laboratorio.
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Asi mismo se les recuerda el protocolo de tos y estornudo.

Ademas, se les recuerda que si presenta sintomas de gripe o
dificultad para respirar no debera presentarse a trabajar vy
debera informar a su tutor o jefe inmediato o a la Comision de
Salud Ocupacional.

Registrar en la bitacora correspondiente el trabajo realizado.
Cada laboratorio debera manejar una bitacora para tener
trazabilidad del movimiento de personas por dia.

Promover la realizacion de actividades por medios de
comunicacion virtual hasta donde sea posible.

La realizacion de examenes presenciales no esta al alcance de
este procedimiento, depende directamente de los lineamientos
establecidos por la Vicerrectoria de Docencia.

Las sesiones se deben realizar en aulas, auditorios o
instalaciones que permita cumplir con maximo 50% de la
capacidad de este y que garantice las normas minimas de
distanciamiento.

Las instalaciones previo a la reunion, en coordinacion con el
personal de limpieza, deben haber pasado por un protocolo de
desinfeccion y limpieza .

No se permitira la participacion de personas que presenten
sintomas respiratorios como es tos, dolor de garganta, dificultad
respiratoria, secreciones.

Las personas participantes deberan lavarse las manos antes y
después de participar en la actividad.

Los participantes deben desinfectar las manos con alcohol al
70° cada vez que se ingrese y se salga del recinto de la reunion.

Las personas participantes deberan utilizar mascarilla de
proteccion en todo momento.
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e Se debe realizar un protocolo de limpieza y desinfeccion, cuando
termina la actividad programada.

La persona encargada de realizar la limpieza de areas debera
utilizar siempre equipo de proteccion personal segun el tipo de
limpieza y desinfeccion que vaya a realizar.

Limpieza areas administrativas y de trabajo comun

e La administracion del CIET establecera un rol de limpieza que
incluye la frecuencia de limpieza de cada area, asi como llevar el
registro pertinente.

e las superficies que se tocan con frecuencia (muebles, puertas,
escritorios, apagadores, dispensadores, etc) deberan
desinfectarse con un alcohol de 70° o cualquier otro producto de
limpieza que demuestre su eficacia ante el virus.

e la desinfeccion de aparatos electronicos (teléfonos, pantallas,
teclados, audifonos, mouse, celulares, impresoras, entre otros)
debera realizarse con una toalla limpia y alcohol de 70.

e Se recomienda usar implementos desechables al realizar la
limpieza y desinfeccion. En caso de utilizar implementos
reutilizables en estas tareas, estos deben desinfectarse
utilizando los siguientes productos: hipoclorito de sodio al 0.1%
(Ver anexo 2).

e Para las superficies que podrian ser danadas por el hipoclorito de
sodio, se puede utilizar alcohol de entre 60° vy 70°.

e Nunca deberan sacudirse los panos o toallas que se utilizan para
limpiar y desinfectar.

e Al barrer las areas del Centro se debera realizar lentamente de
forma tal que se evite que el polvo y otros agentes presentes en
el piso se re suspendan en el aire. Posteriormente se debera
limpiar el piso con un desinfectante adecuado.
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e Los residuos de las tareas de limpieza y desinfeccion como
utensilios de limpieza y equipo de proteccion personal
desechable deberan ser desechados de manera correcta en
contenedores de basura adecuados para la recoleccion de
residuos.

Limpieza de servicios sanitarios

Para el lavado de banos se debera lavar los muebles, lavamanos,
jaboneras, las perillas de los servicios sanitarios y las puertas con
una esponja impregnada de una solucion desinfectante. Se
recomienda una solucion de cloro al 0,5% (Ver anexo2) preparado el
mismo dia que se va a utilizar.

Para los servicios sanitarios se recomienda vaciar el agua del
tanque al menos una vez. Posteriormente, se debe esparcir la
solucion desinfectante que es hipoclorito de sodio en una
concentracion al 0,5% (Ver anexo 2) preparado el mismo dia que se
va a utilizar, por todas las superficies del sanitario, iniciando por la
parte exterior, la base, el area de atras, las tuberias y las bisagras.

Limpieza laboratorios, equipos y materiales

Para la limpieza de equipos de uso comun tales como
microscopios, centrifugas, fuentes de poder, espectrofotometros,
etc, se debera utilizar una solucion cuaternaria de amonio o
alcohol de 70°, se debera usar papel toalla para la desinfeccion de
estos equipos vy posteriormente debera desecharse en los
recipientes de material bioinfeccioso.

Para la limpieza de mesas de trabajo se debera utilizar alcohol de
70° con toalla desechable y para los aparatos electronicos (mouse,
monitores, teléfonos, teclados, etc) deberan utilizar un
desinfectante en la concentracion adecuada.

Los materiales que se utilizan en las cabinas de bioseguridad
deberan ser desinfectados antes y después de utilizarlos, con una
solucion de alcohol al 70° y al terminar la jornada se deberan
desinfectar con esta misma solucion las manillas de las
refrigeradoras, congeladores, puertas de incubadoras, perillas de
equipos, etc.

Para la limpieza de los pisos se debera aplicar el protocolo antes
mencionado, siguiendo las medidas de proteccion en cada area.
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El presente protocolo establece los lineamientos para el trabajo en
el Centro de Investigacion en Enfermedades Tropicales, todos los
usuarios, sean investigadores o estudiantes, deberan acatarlos
para realizar las actividades experimentales.

Al ingresar al Centro debera entrar al bano y lavarse las manos
con agua v jabon (segin protocolo establecido por el Ministerio
de Salud).

En la recepcion estara disponible alcohol en gel, antes de
ingresar a cualquier area del Centro se debera utilizar el alcohol
en gel.

Al ingresar debe registrarse en la bitacora. Los estudiantes e
investigadores sin tarjeta de acceso deben reportar su ingreso
en la recepcion.

En cada area del laboratorio se dispondra de alcohol en gel para
que sea utilizado al ingresar y salir del area respectiva.

Ante cualquier duda consultar con el personal administrativo,
mantener la distancia de 1,8 metros, no se podran apoyar en el
mueble de la recepcion y no podran ingresar a esta area a menos
que sea estrictamente necesario. La puerta de vidrio del area de
recepcion se mantendra parcialmente cerrada con el fin de
controlar el ingreso de usuarios en esta area.

En la oficina de |a jefatura administrativa no se mantendran mas
de 2 personas a la vez, se debera mantener la distancia de 1,8
metros al conversar, ademas no se podran apoyar al escritorio ni
tocar los objetos en este espacio. En caso de que requiera
ingresar a esta area debera comunicarlo en la recepcion vy
solamente con autorizacion podra ingresar, colocandose alcohol
en gel al ingreso.

Al ingresar a las areas de laboratorio del Centro no podran estar
mas de 2 personas por laboratorio. El usuario (tutor, estudiante
de posgrado o pregrado) debera enviar un correo al correo
electrénico solicitudeslab.ciet@ucr.ac.cr con antelacion para
apartar el area donde desea laborar y los equipos que va a
necesitar especificando dia, horas, areas y equipos que requiere
utilizar, esto con el fin de reservar el espacio y evitar el
conglomerado de personas en ciertas areas del Centro.
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En estas areas se debera utilizar, sin excepcion, gabacha limpia,
guantes y mascarilla en cada area de trabajo vy limpiar las
superficies de trabajo antes y después con alcohol de 70° vy
toalla desechable.

Si requiere desplazarse de un area a otra debera descartar los
guantes de forma aséptica (hunca guardarlos en la gabacha) v
lavarse las manos antes de salir del laboratorio, utilizar guantes
nuevos en el area de trabajo y descartarlos bajo el mismo
protocolo.

No podra ingresar al bano con la gabacha de trabajo, la misma
debera dejarla en el laboratorio correspondiente antes de
desplazarse al bano.

No abrir puertas con guantes, al desplazarse de una zona a otra
deberan quitarse los guantes y colocar unos nuevos.

Esta prohibido dejar guantes o mascarillas en las mesas de
trabajo, camaras de Bioseguridad o cabinas de extraccion.

Esta prohibido el uso de audifonos en los laboratorios, asi como
el uso de teléfonos celulares mientras se esta trabajando en el
laboratorio.

No se permitira el uso de zapatos abiertos para el trabajo en el
laboratorio.

Se debera mantener siempre la distancia de 1,8 metros si se
requiere conversar en los pasillos del Centro.

En todas las areas de trabajo del Centro quedara prohibido
comer, beber, fumar, aplicar cosméticos o manipular lentes de
contacto.

Deberan ingresar al area de trabajo Unicamente con la gabachay
bitacora de trabajo, no se permitira el ingreso con bolsos,
maletines, computadoras, etc.

Todos los materiales, productos o reactivos reutilizables deberan
limpiarse con alcohol de 70 después de su uso y antes de
guardarlos en el lugar correspondiente.

Si requiere ingresar a la Sala de Sesiones vy utilizar los medios
informaticos disponibles en esta sala deberan informarlo con
antelacion para que se desinfecte el area antes y después de su
uso (por parte del personal de limpieza).
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e Una vez que se termina de trabajar en algin area del Centro se
debera limpiar el equipo utilizado con papel toalla y alcohol de
70° para su desinfeccion

e Todos los desechos de cultivos o muestras biologicas deberan
descartarse en las bandejas correspondiente agregando cloro y
dejandolo completamente tapado.

e Se debera informar de forma inmediata cualquier derrame o
accidente que ocurra en algun area del laboratorio.

e Asi mismo se les recuerda el protocolo de tos y estornudo, asi
como el distanciamiento que se debe mantener entre todos los
usuarios del Centro. Ademas, se les recuerda que si presenta
sintomas de gripe o insuficiencia respiratoria no debera
presentarse a trabajar al Centro y debera informar a su tutor o
jefe correspondiente.

En el Centro tanto en la manana como en la tarde el personal de
limpieza y técnico va a mantener el protocolo de desinfeccion de
manillas, equipos, pipetas, pizetas y otros materiales de uso
comun con el fin de garantizar la limpieza a todos los usuarios.

El siguiente protocolo esta dirigido a proveedores que lleguen a
dejar productos o a realizar visitas o capacitaciones de equipos.

e Alingresar al edificio de la Facultad, deberan hacerlo Gnicamente
por la entrada principal y deberan lavarse las manos
previamente en el lavatorio disponible en esta area.

e Deberan dirigirse directamente al area especifica que deben
visitar. Deberan colocar los productos (sea que vengan en bolsas
0 en cajas) en el suelo.

e Una vez que ingresan deberan colocarse alcohol en gel,
preferiblemente deberan ingresar con mascarilla o careta vy
mantener la distancia.

e Al entregar el producto se debera mantener la distancia de 1.8
metros con la persona encargada de recibir los productos.

e Encaso de que al llegar estén atendiendo otro proveedor, debera
esperar afuera hasta que el personal administrativo le indique
que puede ingresar.
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e Silavisita corresponde a un tramite de factura, cheque o tramite
de FedEx deberan solicitar a la companera de recepcion lo que
requieren manteniendo la distancia de los 1.8metros.

e En caso de que la visita se deba para exponer nuevos productos
0 equipos deberan ingresar al servicio sanitario para lavarse las
manos, colocarse alcohol en gel en la sala de sesiones vy
mantenerse con una distancia de 1.8metros con los interesados
durante la reunion o visita.

e En caso de tener que realizar una capacitacion, se seguiran el
protocolo para la realizacion de reuniones, presentaciones vy
cualquier otra actividad presencial que requiera la congregacion

La Facultad presenta mecanismos que permiten la identificacion de
casos sospechosos probables o confirmados entre el personal
docente, administrativo o estudiantes de manera oportuna, vy su
manejo sea rapido y adecuado, en coordinacion con las instancias
Universitarias correspondientes.

Gestion de Casos sospechosos en la Facultad de
Microbiologia

Cualquier funcionario docente, administrativo o estudiante que ha
estado con sintomas de resfrio o que ha estado en contacto con
personas que fueron diagnosticadas como casos sospechosos,
probables o confirmados, deben acudir a la Oficina de Salud o
EBAIS correspondiente para la valoracion médica respectiva,
durante este periodo el centro médico le otorgara una incapacidad
por el tiempo que sea necesario.

Si durante la permanencia en la Facultad el trabajador o estudiante,
presenta sintomas o indica que ha estado en contacto con
personas que fueron diagnosticadas como casos sospechosos,
probables o confirmados vy se considera como un caso sospechoso,
se deben seguir las siguientes pautas:

Informar a la jefatura inmediata, profesor responsable para que
avise al responsable de la unidad académica de la aplicacion del
protocolo.

Responsable principal: Dr. Norman Rojas Campos, Decano.
Ndmero de contacto. 2511-3957. norman.rojas@ucr.ac.cr

Responsable sustituto: Dr. Carlos Chacon Diaz, Coordinador CSO
Ndmero de contacto. 2511-8623. carlos. chacondiaz@ucr.ac.cr
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El procedimiento a realizar se detalla a continuacion:

e Aislar temporalemente a la persona en un espacio habilitado
especificamente para ello, que cumpla con todos los
requerimientos establecidos, silla, mesa, basurero con tapa v
bolsa de residuos para bioinfecciosos. En el caso de la Facultad
de Microbiologia se ha establecido que el sitio indicado para ello
es la Sala de Profesores

e En caso de que no contara con una mascarilla, se le aportara una
mientras se realiza la gestion.

e El responsable llenara el cuestionario para este fin (Anexo 3),
cuyo objetivo es la toma de datos personales de la persona con
sintomatologia vy poder suministrarlo a las autoridades
compoetentes. También se indagara sobre los posibles
contactos cercanos durante su estancia en la Facultad y se
procedera a completar la informacion de contacto de los mismos
en caso de que sea necesario contactarlos o notificarlos por
parte de las autoridades de salud.

e (Con la informacion recabada el responsable establece contacto
con las autoridades Universitarias competentes a través del
4911 en el caso de la Facultad de Microbiologia por ser estar
ubicada en el campus Rodrigo Facio, para coordinar el traslado al
centro médico de la Caja Costarricense del Seguro Social mas
cercano, para su atencion. Todo caso sospechoso debe ser
notficado a la Oficina de Bienestar y Salud, extension 4989 y
4990.

e Sellevara a cabo una limpieza profunda de todas las areas de las
instalaciones o infraestructura fisica cuando se confirme el caso,
por lo que se enviara a todo el personal para sus casas.

e Se comunicara a todos los funcionarios y estudiantes la
situacion vy se realizara el monitoreo de los funcionarios vy
estudiantes que presenten sintomas posteriores a la
confirmacion del caso, adn si no mantuvieron contacto cercano
con la persona trabajadora afectada.

Si un funcionario o estudiante es diagnosticado como caso
“probable” o “confirmado”, ya sea por un contagio dentro o fuera
del centro de trabajo debe seguir las instrucciones suministradas
por el establecimiento de salud o el protocolo definido por el
Ministerio de Salud para estos casos y comunicarlo de manera
inmediata a la Institucion.
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Si el o la funcionario(a) o estudiante ha sido diagnosticado como
“caso sospechoso” de Coronavirus (COVID-19) por un médico debe:

e Mantenerse en "aislamiento domiciliar”

e Cumplir con las indicaciones de “aislamiento domiciliar”
oficializadas por el Ministerio de Salud.

e Todo funcionario o estudiante que mantuvo contacto directo con
un caso confirmado, aunque no presente sintomas, le sera
girada una orden sanitaria de aislamiento domiciliario a cargo del
Ministerio de Salud, por un espacio total de 14 dias, los cuales se
contaran a partir de la fecha en que se dio el dltimo contacto con
el caso confirmado, durante ese tiempo la persona trabajadora
estara cubierto por una incapacidad otorgada por el centro
médico de la CCSS.

e Se dara seguimiento telefonico a los pacientes para monitorear
si desarrollan o no sintomas, durante todo el tiempo de
aislamiento. El respectivo seguimiento queda a cargo de la CCSS
ya que es la entidad que puede girar la orden de traslado del
paciente al centro médico en caso de agravamiento del cuadro o,
en caso contrario, de emitir la solicitud de aplicacion de las
pruebas para eventualmente poder dar de alta al paciente.

e Sellevara a cabo una limpieza profunda de todas las areas de las
instalaciones o infraestructura fisica cuando se confirme el caso,
por lo que se enviara a todo el personal para sus casas.

e Se comunicara a todos los funcionarios y estudiantes la
situacion vy se realizara el monitoreo de los funcionarios vy
estudiantes que presenten sintomas posteriores a la
confirmacion del caso, alin si no mantuvieron contacto cercano
con la persona trabajadora afectada.

Si un funcionario o estudiante es diagnosticado como caso
“probable” o “confirmado’, ya sea por un contagio dentro o fuera
del centro de trabajo debe seguir las instrucciones suministradas
por el establecimiento de salud o el protocolo definido por el
Ministerio de Salud para estos casos y comunicarlo de manera
inmediata a la Institucion.



Los casos seran manejados en apego estricto a los lineamientos de
la UCR, Ministerio de Salud vy la Comision de Nacional de
Prevencion de Riesgos y Atencion de Emergencias. Todos los
protocolos implementados deben asegurar la confidencialidad de
la informacion y proteger la identidad de los pacientes, de forma
que esta informacion se comparta solo con la alta direccion y la
gerencia del departamento de Recursos Humanos cuando asi sea
requerido.

La organizacion debera definir internamente el manejo de medios
de comunicacion (prensa) cuando asi se requiera.

La Facultad esta en la obligacion de acatar todas las disposiciones
establecidas por parte de las autoridades Universitarias y el
Ministerio de Salud.

El reintegro a labores de los funcionarios o estudiantes afectados
se realizara mediante alta médica expedida por el médico de la
CCsS.

La Comision de Salud Ocupacional que fungira como Comision de
seguimiento, a través de una herramienta operativa estara a cargo
del seguimiento, deteccion de riesgos vy un plan de accion para
implementar medidas correctivas en el caso especifico de la crisis
sanitaria. Cabe mencionar que la Facultad de Microbiologia ya
cuenta con este mecanismo para la deteccion de riesgos vy su
mitigacion. Ver anexo 4.

La Comision de Salud Ocupacional en colaboracion con la Comision
de Divulgacion de la Facultad de Microbiologia, seran responsables
de generar y divulgar material informativo relacionado con los
contenidos de este documento. La estrategia incluye la difusion de
material informativo a traves de las plataformas oficiales
disponibles en la Facultad, pagina web, pizarra electronica, correos
institucionales, asi como infografia para colocar en sitios
estratégicos de la Facultad.
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También se socializara unos videos con instrucciones de los
principales protocolos especificos descritos en este manual, dentro
de las diferentes poblaciones participantes, estudiantes,
administrativos y docentes.

De acuerdo con los procedimientos establecidos por la Universidad
de Costa Rica en su protocolo para realizar actividades
presenciales, asi como para garantizar que los participantes en
actividades presenciales en la Facultad de Microbiologia estén
familiarizados con los protocolos Institucionales vy los descritos en
este manual y con el material de divulgacion acerca de los mismaos,
se debe cumplir con las siguientes dinamicas de induccion.

Responsables de la implementaciéon y generacion de
protocolos especificos de las actividades presenciales de
la Facultad de Microbiologia

Los responsables de implementar y generar protocolos especificos
en Facultad de Microbiologia deberan atender el curso denominado
"[-A-2020-RRF - Curso para la Reactivacion de las Actividades
Presenciales en la UCR - 000", que lo podra encontrar en Mediacion
Virtual de METICS vy cuyo objetivo es establecer una guia para el
desarrollo de protocolos especificos en linea con el protocolo
general Institucional.

Induccion para docentes, administrativos y estudiantes
sobre los protocolos especificos de seguridad para la
presencialidad en la Facultad de Microbiologia

La decanatura en colaboracion con la Comision de Salud
Ocupacional y la Asociacion de Estudiantes de Microbiologia
generara una charla de induccion para todos los docentes,
administrativos y estudiantes de la Facultad. En esta charla se
repasaran los principales procedimientos y protocolos descritos en
este manual. La sesion sera de alrededor de 20 minutos con un
espacio para atender preguntas. Se programaran 4 sesiones
virtuales en la plataforma ZOOM en diferentes fechas y sera
OBLIGATORIO la participacion y registro en el mismo para tomar
parte de las actividades presenciales en la Facultad.
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ARTICULO 1. Las presentes normas regulan el uso de las
instalaciones, equipo docente y de laboratorio de la Facultad de
Microbiologia de la Universidad de Costa Rica.

ARTICULO 2. Estas normas son de acatamiento obligatorio para
funcionarios docentes y administrativos, estudiantes de pregrado,
grado y posgrado y demas usuarios ocasionales de las
instalaciones y de los equipos de la Facultad.

ARTICULO 3. Para los propositos de estas normas se establecen
las siguientes definiciones:

e [nstalaciones: Cualquier aula o laboratorio dedicado a la docencia
grado y posgrado, cursos de capacitacion, actualizacion o
adiestramiento, impartidos u organizados por la Facultad, o por
otros organismos con base en cualquier convenio o acuerdo
previo.

e Equipo: Todo equipo audiovisual o de laboratorio que se
clasifique como activo fijo de la Institucion de acuerdo con las
normas contables establecidas por la Unidad de Activos Fijos de
la Oficina de Administracion Financiera y que estén destinados al
logro de los objetivos de la Facultad.

e Utiles de laboratorio: Todos los implementos necesarios para el
uso del equipo audiovisual o de equipo de laboratorio, asi como
los demas implementos de uso en las practicas de laboratorio,
tales como pinzas, cristaleria en general, reactivos, aceite de
inmersion, etc.

e Actividad: Toda practica de laboratorio docente de los cursos de
pregrado, grado o postgrado que se realice en las instalaciones
de la Facultad.

ARTICULO 4. Salvo las practicas docentes, las demas actividades
que se desarrollen en las instalaciones requeriran del visto bueno
de la Decanatura.



ARTICULO 5. La Facultad se reserva en el caso de actividades no
contempladas en el calendario docente, el derecho de establecer
un monto a cobrar por el uso de las instalaciones v el equipo. Los
montos seran determinados con base en las circunstancias que se
presenten en cada caso vy las directrices de la Institucion en este
tipo de situacion.

ARTICULO 6. En toda actividad que se desarrolle en la Facultad,
debera contar con la presencia de uno o varios funcionarios
docentes o administrativos responsables de la vigilancia vy
coordinacion del uso de las instalaciones vy del equipo. En casos
especiales en que ninguno de estos funcionarios pueda hacerse
cargo, se nombrara un encargado entre los participantes de la
actividad, previa coordinacion con la Jefatura Administrativa y de
Servicios de Laboratorio y autorizacion de la Decanatura. En
ninguna circunstancia deberan permanecer los participantes de la
actividad sin la supervision que establece este articulo.

ARTICULO 7. El encargado a que hace referencia el articulo anterior
sera el responsable de velar por el cumplimiento de las
disposiciones contenidas en estas normas.

ARTICULO 8. Cuando la actividad sea practica de laboratorio de los
cursos docentes, el o los encargados a que hace referencia el
articulo 6, seran los profesores del curso; en caso de ausencia de
ellos, sera el Asistente de Laboratorio de la Seccion
correspondiente asignado a la practica. En otro tipo de actividades
sera el funcionario coordinador de la actividad. En las actividades
de practicas para examen u otras actividades organizadas por
estudiantes, se nombrara un encargado entre los participantes, de
preferencia a alguno de los miembros de la Junta Directiva de la
Asociacion de Estudiantes de Microbiologia. El encargado
nombrado tendra las mismas responsabilidades y obligaciones de
un docente.

ARTICULO 9. El encargado de la actividad sera el responsable de
reportar al participante o participantes que hagan uso inadecuado,
dane los equipos, instalaciones y descarte inapropiadamente los
materiales. La responsabilidad recaera sobre el grupo usuario o en
su defecto sobre todos los participantes de la actividad, en caso de
que por alguna razén no se logre determinar el responsable
directo.



ARTICULO 10. Salvo el caso de los cursos y practicas docentes, en
las demas actividades se debera contar con una lista con el nombre
de cada uno de los participantes. Solo en casos muy especiales a
criterio del encargado, se permitira la permanencia en las
instalaciones de personas ajenas a la actividad, curso o practica
docente, asumiendo el encargado la responsabilidad por el actuar
de dicha persona.

ARTICULO 11. El préstamo y uso de equipo audiovisual se regira
por lo dispuesto en las normas para uso de equipo audiovisual
aprobadas por el Consejo Asesor de la Facultad en la Sesion # 498
del 23 de abril de 1998, y supletoriamente por lo dispuesto en
estas normas.

ARTICULO 12. Todo usuario del equipo de laboratorio debera
revisarlo al recibirlo y firmar la boleta respectiva de préstamo,
momento a partir del cual pasa a ser responsable de cualquier
dano, que, por mal uso, le genere. Si el usuario se negara a firmar la
boleta le sera retirado el equipo por el encargado de la actividad o
el asistente de laboratorio asignado a la practica, siendo
responsabilidad del profesor encargado del curso que esto se
cumpla o en su defecto la responsabilidad del dano del equipo
recaera sobre él.

ARTICULO 13. Finalizada la actividad, el equipo sera revisado vy
retirado por el asistente de laboratorio, en el caso de las practicas
docentes, o por la persona encargada en las demas actividades.

ARTICULO 14. Cuando la actividad no requiera el uso constante de
algin equipo, vy el usuario desee solicitarlo, lo hara al asistente de
laboratorio encargado, presentando un documento que acredite su
identidad y cumpliendo con lo dispuesto en el articulo 13.

ARTICULO 15. Todos los usuarios de microscopios de luz deben
conocer y acatar lo dispuesto en las normas para el uso y cuidado
de este equipo, aprobadas por el Consejo Asesor de la Facultad en
la Sesion # 505 del 3 de agosto de 1998.



ARTICULO 16. Cuando las actividades se desarrollen en los
laboratorios docentes, todos los usuarios sin excepcidon estan
obligados al uso de la gabacha vy si es necesario guantes, anteojos
de seguridad y zapatos cerrados. Solo esta permitido el ingreso a
las areas de laboratorio de los implementos estrictamente
necesarios para el adecuado desarrollo de la practica, quedando
excluidos los salveques, maletines, bolsas y bolsos. Quien no acate
estas disposiciones, no podra participar en la actividad, ni tener
acceso a las instalaciones.

ARTICULO 17. Queda terminantemente prohibido introducir o
ingerir alimentos y bebidas dentro de los laboratorios docentes.

ARTICULO 18. Los usuarios estan en la obligacion de cerciorarse de
dejar cerradas las llaves de gas, agua y los mecheros apagados al
finalizar la practica.

ARTICULO 19. El o los usuarios que resulten responsables por el
mal uso del equipo v de los utensilios, o realice un descarte o
almacenamiento inadecuado de los materiales biopeligrosos, seran
sancionados de acuerdo con los procedimientos establecidos por la
Institucion.

ARTICULO 20. Cuando el dano sea a un equipo, o parte de €l, él o
los responsables deberan pagar el costo de los repuestos y de la
reparacion. Si el dano causado al equipo provoca que éste sea
irreparable, él o los responsables deberan pagar con base en lo
establecido por el articulo 8 del Reglamento para el Control de
Activos Fijos. Igual procedimiento se seguira si en caso de equipo
prestado no se devuelve en el tiempo estipulado. En todo caso, el
valor a pagar sera el del costo de la reposicion del activo, segun el
precio de mercado vigente.

ARTICULO 21. Cuando el o los usuarios responsables por el mal
uso del equipo, de los utensilios o descarte o almacenamiento
inadecuado de materiales sean estudiantes, y no pagaran el monto
correspondiente o repusieran lo danado antes de finalizar el
semestre en que se cometio la falta, el monto respectivo sera
incluido en su recibo de matricula bajo el codigo 88 (MAT. QUEB.
MIC). Cuando el responsable fuera otro usuario, la Facultad debera
gestionar el pago correspondiente ante el drgano o persona
coordinadora de la actividad.



ARTICULO 22. Cuando el usuario reponga lo danado aportando
material similar, debera adjuntar comprobante de pago
debidamente autorizado, a fin de verificar el lugar de compra.

ARTICULO 23. Los usuarios se comprometen a conocer y acatar
todas las regulaciones que en tema de bioseguridad se apliquen
durante su permanencia en las areas de laboratorio. Asimismo, a
conocer sobre los planes de evacuacion que dictamina el Comité de
Salud Ocupacional.

ARTICULO 24. Se prohibe el uso de beeper, teléfonos celulares, 6
reproductor de masica dentro de las instalaciones de la Facultad
durante los periodos de clases de teoria y laboratorio. El profesor
podra pedir a la persona que no cumpla esta disposicion, el
inmediato desalojo de las instalaciones y no permitir nuevamente
su acceso hasta que apague su dispositivo.

ARTICULO 25. En los laboratorios docentes no se podra ingresar
con zapatos con cordones sueltos, abiertos o en sandalias.

ARTICULO 26. No se permitira el ingreso a personas que utilicen
camisetas sin mangas, pantalones cortos y ropas de materiales
inflamables.

ARTICULO 27. Las personas que ingresen a los laboratorios
docentes deberan llevar el pelo corto y si tiene pelo largo, éste
debera estar debidamente recogido o utilizar una redecilla o gorra
de laboratorio protectora.

ARTICULO 28. Las personas que ingresen a los laboratorios
docentes deberan tener las unas debidamente cortadas, sin
pinturas, para evitar contaminaciones y transmision de agentes
patogenos.

ARTICULO 29. Llas personas que tengan problemas o
enfermedades dérmicas deberan contar con las medidas de
proteccion adecuadas de acuerdo con su caso, y tener el
consentimiento de su médico particular.

ARTICULO 30. Las personas que sufran de enfermedades
inmunologicas deberan consultar con antelacion con su médico
particular si pueden desarrollar trabajos en los laboratorios
docentes por el tipo de agentes patdgenos que se utilizan durante
las practicas de laboratorio.



ARTICULO 31. En caso de emergencia, recuerde llamar al 911 o
para servicio dentro de la UCR al 2511-4911 y si es de un teléfono
interno de la UCR marque el 4911.

ARTICULO 32. En caso de desalojo inmediato por sismo, incendio u
otro, debe cerciorarse que todas las llaves de gas queden cerradas,
introducir su banco de laboratorio debajo de cada mesa de trabajo
antes de salir a fin de no obstruir el paso, y si es en un auditorio
con asientos con mesa de trabajo incorporada, colocar la mesa a
posicion de no uso, con fin de no obstruir el paso y poder salir en
orden por la puerta de salida mas cercana. Recuerde, acatar las
instrucciones del personal encargado en el edificio para desalojo, o
siguiendo la rotulacion para ese fin. Si encuentra personas
accidentadas, tome primero las medidas de proteccion y seguridad
suvas, luego ofrezca ayuda si esta capacitado para ello, o trate de
llamar por asistencia. En caso de no poder salir de inmediato,
resguardarse en zonas de seguridad alejadas de objetos que
puedan desprenderse y caer o producir algtn tipo de explosion.
Una vez fuera del edificio, ubiquese en alguna zona segura sin
producir obstruccion a los cuerpos de socorro y trate de verificar
que todos los companeros estén fuera del edificio. La Facultad de
Microbiologia cuenta con férulas de transporte de heridos en
Servicios de Laboratorio, Decanatura y la Seccion de Entomologia
Médica.

ARTICULO 33. Antes de ingresar al laboratorio se debe identificar
espacialmente el laboratorio (localizacion de basureros, duchas,
llaves de gas, salidas).

ARTICULO 34. Cualquier situacion no incluida en estas normas sera
resuelta por la Decanatura de la Facultad, a quien le corresponde
ademas conocer de los eventuales reclamos que por la aplicacion
de las mismas se puedan generar.

Los cloros comerciales en Costa Rica normalmente poseen una
concentracion que varia entre 3,5 y 5%, por lo que es importante
leer la etiqueta del producto para realizar la dilucion.

Si utilizamos el cloro al 5%, para preparar un litro de solucion al
0,5% deberan mezclarse 100 ml de cloro (aproximadamente 6
cucharadas y 2 cucharaditas) y completar con agua hasta un
volumen de 1 litro.



Si utilizamos el cloro al 3,5%, para preparar un litro de solucion al
0,5% deberan mezclarse 143 ml de cloro (aproximadamente 9,5
cucharadas) y completar con agua hasta un volumen de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 5%, para preparar un litro de solucion al 2%
deberan mezclarse 400 ml de cloro (aproximadamente 1,5 tazas y
5 cucharaditas) y completar con agua hasta un volumen de 1 litro.

Si utilizamos el cloro al 3,5%, para preparar un litro de solucion al
2% deberan mezclarse 570 ml de cloro (aproximadamente 2 tazas,
2 cucharadas y 2 cucharaditas) y completar con agua hasta un
volumen de 1 litro.



